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Finns skillnader mellan hur flickor och pojkar i1 toniren upplever och hanterar
stamning?

Stamning &r en talstérning omgardad av manga fordomar. Livskvaliteten for den som
stammar paverkas ofta starkt negativt. Manga som stammar tystnar eller undviker
talsituationer som ett satt att hantera stamningen. Man kan alltsa hitta satt att délja stamningen
och det verkar finnas en tendens till att det ar vanligare att flickor anvander denna strategi. |
en nyss genomford studie framkom att stamningen hade en mer negativ inverkan pa tonariga
flickor jamfort med jamnariga pojkar. Flickorna undvek i storre utstrackning att tala och drog
sig oftare undan sociala sammanhang jamfort med pojkarna.

Nu undersoks hur flickor och pojkar i tondren upplever att det &r att stamma och hur
upplevelsen relaterar till hur de skattar sin egen, horbara stamning. Den hdorbara stamningen
kommer ocksa att bedomas av experter. Syftet dr att ta reda pa hur flickors och pojkars
upplevelse av stamning 6verensstimmer med hur mycket de tycker att de stammar och
slutligen, hur vl det Gverensstimmer med en experts beddmning. Personliga erfarenheter av
stamning och val av strategi for att hantera stamningen kommer ocksé att undersokas. Det
gors 1 djupintervjuer med unga som har ett problem med stamning men dér de typiska
symtomen for stamning inte marks av omgivningen (kallas dven dold stamning). Vad har lett
fram till att man har valt att dlja stamningen? Vilken inverkan har det fitt pa sjdlvbild och
sjalvkénsla?

Resultatet forvantas leda till 6kad kunskap om det finns skillnader mellan hur flickor och
pojkar upplever och hanterar stamning, och om det finns upplevda symtom som inte
framkommer 1 den gingse beskrivningen av och uppfattningen om stamning. Det kan ha
betydelse vid beddmning och behandling av stamning och stamningsproblematik hos personer
med dold stamning och forvintas bidra till mer jimstélld vard. Kunskapen forvéntas ocksé ha
betydelse for vilket stod ungdomar, och framfor allt flickor som stammar bor fa av foréldrar,
larare och andra i1 deras nirhet, da den allménna kunskapen om stamning generellt, och
konsskillnader specifikt, for denna aldersgrupp ar begransad.



