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En somnintervention med tyngdticke — en utvérdering av somn och
valmaende hos barn med ADHD

Tyngtacken forskrivs idag inom flera regioner, bade for barn och vuxna, men det saknas
evidens kring effekter av denna somnintervention. Allt fler regioner drar nu darfor in
forskrivningsratten, vilket far negativ konsekvens for dessa redan utsatta familjer. Sa vitt vi
kan finna finns endast tva mindre studier som utvérderat effekten av tyngdtacken i férhallande
till somnbesvar hos barn med autism eller ADHD.

Det 6vergripande syftet med forskningen &r att utvérdera effekten av en sémnintervention
med tyngdtécke hos barn med ADHD mellan 6-13 ar samt att studera olika aspekter av somn
och dess samband med vélbefinnande.

Interventionsstudien ar randomiserad och kontrollerad med en cross-over design, dar sémnen
studeras vid anvandning av tyngdtacke samt vid anvandning av placebo-tacke. Tyngdtackena
ar av typen fibertacke (Novista.se) som ger en kansla av en jamn tyngd, till skillnad fran andra
tyngdtéacken, till exempel bolltacke eller kedjetacken, dér trycket koncentreras dver vissa
punkter. Data inhamtas bade objektivt genom sémnklocka (actigraf) och subjektivt genom
enkat och intervjuer. Totalt 75-100 barn planeras att inkluderas i studien dar datainsamling
pagar tom 2021.

Da omradet &r mycket sparsamt studerat kommer denna forskning bidra med ny kunskap som
kan paverka beslutsfattandet kring forskrivning av tyngdtacken. Nyttan for de planerade
studierna ar stor dels for malgruppen, men aven for halso- och sjukvarden, arbetsterapeuter
som profession och for verksamheten dér dessa tyngdtacken idag forskrivs.



