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Upplevelser och anpassningar av behandlingen A-CRA i tvångsvård på 

institution: de intagna barnen och ungdomarnas perspektiv   

Studien är del av ett större projekt med målsättningen att utvärdera och anpassa en behandling 

mot skadligt substansbruk, Adolescent Community Reinforcement Approach, A-CRA, till 

institutionsvården som bedrivs på Statens institutionsstyrelse, SiS. Barn och ungdomar som 

tvångsvårdas på institution är en sårbar grupp redan innan de placeras och tvångsvården 

förstärker utsattheten ytterligare. Deras egna perspektiv och upplevelser blir dessutom sällan 

tillvaratagna i beskrivning av problemen och planering av vården. Syftet med föreliggande 

studie är att undersöka barnen och ungdomarnas egna perspektiv på behandlingen och sina 

problem, särskilt vad som hjälper dem i riktning mot viktiga mål och värden i livet. Tolv till 

femton barn och ungdomar i åldrarna 16–21 år, placerade i institutionsvård i SiS regi, kommer 

att inkluderas. Svaren analyseras sedan utifrån kvalitativ innehållsanalys med en induktiv 

ansats. Resultatet kommer dels användas för skapa en manual som preliminärt kallas ”A-CRA 

för barn och unga i tvångsvården – flexibilitet i en restriktiv miljö”. Vidare planeras resultaten 

att presenteras både i vetenskaplig tidskrift, för en mer forskningsinriktad publik, och i 

undervisning för SiS-personal om hur de kan anpassa A-CRA samt arbeta med barnen och 

ungdomarnas egna mål och värden inom tvångsvården.  
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