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De senaste aren har vara organisationer sett en stor 6kning i antalet personer som hamnat i
ekonomiska svarigheter, och de senaste 12 manaderna har situationen forvarrats snabbt. Vi
har bevittnat en smygande eliminering av den tunna gransen mellan att precis klara
familjeekonomin och att inte kunna tillgodose sina barns basbehov.

| var gemensamma SIFO-undersdkning "Barnfamiljers ekonomiska svarigheter” genomford
av Kantar Public har vi fragat 1240 foraldrar till barn i aldern 0-17 ar om oro for det
ekonomiska laget och om eventuella svarigheter for att fa basal vardagsekonomi att ga ihop.
Vi har ocksa analyserat svaren utifran inkomst och hushallstyp. Ett tydligt ménster trader
fram fran undersdkningen.

+ Svenska Réda Korset h M.ajblomman Radda Barnen
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med barn under 18 ar
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Om undersokningen

Hyresgastforeningen, Majblomman, Radda Barnen och Rdda
Korset har bett Kantar Public undersdka hur det ekonomiska
laget paverkar barnfamiljer i Sverige.

Unders6kningen genomfordes av Kantar Public via Sifo-
panelen, en riksrepresentativ och slumpmassigt rekryterad
onlinepanel.

Totalt intervjuades 1 240 foraldrar med hemmaboende barn
under 18 ar. Fragorna besvarades 22 februari till 6 mars 2023.

Resultatet baseras pa respondenternas egna uppgifter om
inkomst, civilstand och antal barn.

ICANTAR PUBLIC



Om malgruppernai undersdékningen

S
e
305 intervjuer

Ensamstaende foralder
med under 35 000 Kr i
manadsinkomst (brutto)

fi

435 Iintervjuer

Sammanboende foraldrar med en
hushallsinkomst under
42 000 kr i manaden (brutto)

Cé%i)
Jorh
500 intervjuer

Genomsnittlig barnfamilj
(kontrollgrupp)

— 65 % kvinnor, 35 % man
— 22 % har bostadsbidrag idag
—61 % har 1 barn

—53 % kvinnor, 47 % man
—5 % har bostadsbidrag idag
— 48 % har 1 barn

—51 % kvinnor, 49 % man
— 3 % har bostadsbidrag idag
—41 % har 1 barn
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Markant fler laginkomstforaldrar ar oroliga fér den egna ekonomin

Har du varit orolig for din ekonomi under de senaste 6 manaderna?
Andel, mycket eller ganska oroliga

Ensamstaende Sammanboende Genomsnittlig
under 35 000 kr/man under 42 000 kr/man barnfamilj

41 %

oroliga

65 %

oroliga

12 %

oroliga

Inte alls/sarskilt oroliga — 27% Inte alls/sarskilt oroliga — 34% Inte alls/sarskilt oroliga — 59%

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga, Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500)



Markant fler laginkomstforaldrar ar oroliga fér den egna ekonomin

Har du varit orolig for din ekonomi under de senaste 6 manaderna?

Ensamst&ende under Sammanboende under Genomsnittlig
35 000 kr/man 42 000 kr/man barnfamilj
Ja, mycket orolig [ 33 | Ja, mycket orolig [l 23 Ja, mycket orolig ] 9 )
72 65 41
Ja, ganska orolig [ 39 Ja, ganska orolig [N 43 Ja, ganska orolig [ 32
Nej, inte sarskilt Nej, inte sarskilt Nej, inte sarskilt
orolig Bl 2 orolig Bl 2 orolig B 47
Nej, inte alls orolig || 4 Nej, inte alls orolig | 6 Nej, inte alls orolig [l 12
Tveksam, vetej | 0 Tveksam, vetej 0O Tveksam, vetej 0O

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga, Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500)



Barnens behov och maende drabbas av den pressade svenska ekonomin

| vilken grad instammer du i foljande pastaenden?
Andel som instammer helt och haller eller i hdg grad

63
57

47
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Jag ar orolig for att mina Jag ar orolig fér min och familjens Jag ar orolig for att min och Jag upplever att mina barn ar
hushallsutgifter kommer att 6ka  forsorjning under de kommande 6  familjens ekonomiska situation  oroliga dver familiens ekonomiska
under de kommande 6 manaderna manaderna paverkar barnens behov eller situation

maende

m Ensamstaende under 35 000 kr/man
® Sammanboende under 42 000 kr /man
® Genomsnittlig barnfamilj

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga. Ensamstdende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500)



Ensamstaende och sammanboende fordldrar med lagre inkomst ar oftare oroliga for
sin familjs forsorjning

| vilken grad instammer du i féljande pastaenden?

Instammer
. e . Ensamstaende under 35 000 kr/man 20 27 33 19 1 47
Jag ar orolig fér min och familjens

forsorjning under de kommande 6 Sammanboende under 42 000 kr/méan 13 34 27 1 37
manaderna Genomsnittlig barnfamilj  [JEER 47 1 15
Jag & orolig fér att mina Ensamstaende under 35 000 kr/man 36 22 52 71
hushallsutgifter kommer att 6ka Sammanboende under 42 000 kr/man 29 25 10 2 63
under de kommande 6 manaderna Genomsnittlig barnfamil 29 o8 14 1 57
Jag &r orolig for att min och familjens Ensamstaende under 35 000 kr/man 18 35 23 1 41
ekonomiska situation paverkar Sammanboende under 42 000 kr/méan 9 20 35 34 2 29
barnens behov eller maende Genomsnittiig barnfamilj 35 50 1 15
_ . _ Ensamstaende under 35 000 kr/man 7 19 35 33 7 26

Jag upplever att mina barn ar oroliga
over familjens ekonomiska situation Sammanboende under 42 000 kr/man SR 26 51 4 19
Genomsnittlig barnfamilj 25 63 3 10

m Instammer helt och héllet = Instammer i ganska hog grad Instammer i ganska lag grad Instdmmer inte alls  Tveksam, vet ej
%

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga, Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500)



Drygt var tredje ensamstaende har inte rad att kla barnen anpassat efter arstid

Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av foljande saker pga. din ekonomi?
De fem vanligaste svaren per malgrupp

Ensamstaende S Sammanboende 030 Genomsnittlig
under 35 000 kr/man @ 9 under 42 000 kr/man {7} barnfamilj O
Resa bort med barnen Resa bort med barnen Resa bort med barnen
_ 56 under lov/helger _ 39 under lov/helger - 25

under lov/helger

Betala fritidsaktiviteter till Halla bostaden tillrackligt . 11

Kdpa nya klader till barnen
anpassat till arstid - 36 barnen som kostar pengar - 20 varm

Seal ridsaictr !l B 30 maerclasaeroanen [ 20 e g g,
Kdpa nérings_rik mat for - 29 Kdpa nérings_rik mat for alla - 20 Kgg?elr?eknsszzrkglr%;?;‘g;a . 10
alla dagar i veckan dagar i veckan behdver
Kopa ngsaker eller andra Kdpa nya klader till barnen Kdpa naringsrik mat for alla
materiella saker bamen [ 29 % anpassat till arstid Bl s % dagar i veckan s %

behdver

Inga svarigheter — 19 % Inga svarigheter — 27 % Inga svarigheter — 49%

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga, Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500)

11



Ensamstaende har haft flest ekonomiska svarigheter i genomsnitt
Har du under de senaste 6 manaderna haft ekonomiska svarigheter med nagon av foljande saker pga. din ekonomi?

Flera svar mdjliga!

Att resa bort med barnen under lov/helger

Att betala fritidsaktiviteter till barnen som kostar pengar

Att kopa leksaker eller andra materiella saker barnen behover
Att kdpa néaringsrik mat for alla dagar i veckan

Att kbpa nya klader till barnen anpassat till arstid

Betala rakningar: bostadslan, hyra, rakningar, avbetalningskop
Att halla bostaden tillrackligt varm

Att betala for att aka med kollektivtrafiken

Att kunna ata dig/er méatta

Inget av ovanstaende

Har inte haft ekonomiska svarigheter

Tveksam, vet gj

Genomsnittssvar

2,8
1,6

®m Ensamstaende under 35 000 kr/man
m Sammanboende under 42 000 kr /man

® Genomsnittlig barnfamilj

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga. Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500) 12



En sarskilt utsatt grupp: Ensamstaende
foraldrarna med inkomst under 29 500*

* 1 av 8 har haft svart att matta sig sjalv eller familjen.
e 1 av 4 har haft svart att betala familjens rakningar

* 1 av 6 har ocksa haft svart att betala for kollektivtrafik.

*| underlaget finns dven svarsgruppen ensamstaende foraldrar med inkomst under 29500 kr brutto, en sarskilt utsatt grupp som vi vill lyfta
fram. Antal svarande ar n= 168.

+ Svenska Réda Korset h M.ajblomman Radda Barnen
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Var fjarde ensamstaende lanar pengar for att betala grundlaggande utgifter

Har du varit med om féljande situationer ndgon gang under de senaste 6 manaderna?
Andel, ja vid flera eller nagot tillfalle

Lanat pengar Blancolan eller kredit Missat rakning, betalningsskyldig

26

18

14
12

9

-

o NI [HEe] (555N s kil o NEs
Behovt lana pengar av narstaende, van, eller  Betalat grundlaggande utgifter med hjalp av  Blivit betalningsskyldig efter att ha missat en
bank for att kunna betala grundlaggande blancolan eller kredit rakning
utgifter

m Ensamstadende under 35 000 kr/méan
® Sammanboende under 42 000 kr/man
® Genomsnittlig barnfamilj

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga, Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500) 14



Mer forekommande att ensamstaende och sammanboende foraldrar med lagre
inkomst har behovt [ana pengar

Har du varit med om foljande situationer ndgon gang under de senaste 6 manaderna?

Netto, ja
) . . E tdende under 35 000 kr/m3 13
Blivit betalningsskyldig nsamstaende under riman 87
efter_ att ha missat en Sammanboende under 42 000 kr/man 84 15
rakning
Genomsnittlig barnfamil; E 02 7
Behovt 1ana pengar av Ensamstéende under 35 000 kr/mén 72 26
narstdende, van, eller bank for .
att kunna betala grundlaggande Sammanboende under 42 000 kr/man E 82 18
utgifter (t.ex. boende, el, mat) Genomsnittlig barnfamil E 91 9
- Ensamstaende under 35 000 kr/man ! 85 14
Betalat grundlaggande .
utgifter (t.ex. boende, el, mat) Sammanboende under 42 000 kr/man 88 12
med hjalp av blancolan eller
kredit Genomsnittlig barnfamilj 94 5
m Ja, vid flera tillfallen = Ja, vid nagot tillfalle = Nej = Tveksam, vet gj
%

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga, Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500) 15



Var femte ensamstaende far svart att betala om utgifterna 6kar med 1000 kronor

Vad skulle ditt hushall som mest klara av i 6kade utgifter en vanlig manad innan du eller ni skulle fa svart att betala
rakningarna?

Ensamstaende S Sammanboende 030 Genomsnittlig
under 35 000 kr/man @ 9 under 42 000 kr/man 00 barnfamilj 9
Klarar okade : Klarar 0kade 7 Klarar 6kade ]
utgifter upp till 1000 22 utgifter upp till 1000 o utgifter upp till 1000 | 2
43 20 7
1001-2000 | 21 1001-2000 @ 12 1001-2000 § 5
2001-3000 M 18 2001-3000 @ 17 2001-3000 B 9
3001-5000 B 19 3001-5000 M 25 3001-5000 B 18
Over 5001 | 10 % Over 5001 [ 26 % Over5001 N 57 %

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga. Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500) 16






Sammanfattande slutsatser fran undersokningen fran Kantar Public

Stor ekonomisk oro hos barnfamiljer idag Mer osynligt, men lika drabbande ar att resor under helger
—Oron fér den egna ekonomi &r patagligt storre for och lov uteplir.

ensamstaende och sammanboende foraldrar med lagre Oron for framtiden ar stor och marginalerna sma

Inkomst, an bland barnfamiljer i genomsnitt. —En majoritet av barnfamiljerna, oavsett inkomst, ar oroliga for
Foraldrar séatter sig i skuld att deras hushallsutgifter kommer 6ka under de kommande

—Det ar betydligt vanligare att ensamstaende och sex manaderna.

sammanboende foraldrar med lagre inkomst har behovt lana —For barnfamiljer med lagre inkomst ar oron hégst reell. De ar

pengar, anvant kredit eller blancolan for att kunna betala oftare mer oroliga for familjens férsorjning och hur den
grundlaggande utgifter, samt blivit betalningsskyldiga an for ekonomiska situationen kommer paverka deras barn.
barnfamiljer i genomsnitt. —Var tredje ensamstdende far svart att betala om utgifterna
Barn drabbas bade synligt och osynligt Okar med en tusenlapp och om utgifterna skulle 6ka med
—Den ekonomiska situationen drabbar barnen pé flera olika go'?o| kronor far mer an varannan ensamstaende svart att
etala.

satt hos barnfamiljer med lagre inkomst. Det mest synliga ar
att det inte finns pengar for nya klader infor arstidsvéaxlingar.

ICANTAR PUBLIC 18
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Vara sammanfattande slutsatser fran undersdkningen

Stor ekonomisk oro bland barnfamiljer

En mgﬂ'oritet av barnfamiljerna, oavsett inkomst, ar oroliga for att deras
hushallsutgifter kommer oka under de kommande sex manaderna men barnfamiljer

med lagre inkomster ar betydligt mer oroliga.

Barnfamiljer med lagre inkomster ar mest drabbade

Barnfamiljer med lagre inkomster ar mest drabbade oavsett om man ser till oro som
till konkreta vardagliga svarigheter. En stor andel uppger att den anstrangda
ekonomiska situationen gar ut over deras barns behov och ocksa drabbar barn
genom Okad oro.

Barn drabbas gallande grundlaggande behov

Barn i familjer till ensamstaende med lagre inkomst och sammanboende med lag
inkomst drabbas pa flera olika satt. Det handlar om de mest grundlaggande behoven;
som att dta naringsrik mat, ha klader infor arstidsvaxlingar, och att fritidsaktiviteter
behover dras in pa saval som att resor under helger och lov uteblir.

+ Svenska Réda Korset h jblomman @ Radda Barnen

Hyresgdstféreningen




Vara gemensamma Krav:

* Barn ska inte behdva lida brist pa mat och kldder i Sverige. Barnbidraget ar ett effektivt och_
lattadministrerat verktyg for att na alla, och dérmed de mest utsatta barnfamiljerna. Barnbidraget
bor darfor hojas.

* Alla barn har ratt till ett tryggt boende. Bostadsbidraget ar ett satt for staten att ge barnfamiljer
med laga inkomster en 6kad mojlighet att fa en skalig bostad. Bostadsbidraget har urholkats och
behover hojas i takt med kostnadsodkningar.

e Barn ska inte tvingas borja skoldagen hun%riga. Vi vet att detta tydligt forsamrar barns

studieresultat. Det bor vara obligatoriskt for alla skolor att erbjuda skolfrukost till barn och
ungdomar.

* Barn ska ha ratt till en meningsfull fritid. Barn i socioekonomiskt eftersatta omraden deltar i
mycket lagre grad i idrott och fritidsaktiviteter. Detta beror bland annat pa aktivitetsavgifter och
kostnader for kollektivtrafik. Vi foreslar darfor kostnadsfria och subventionerade aktiviteter samt
fri tillgang till kollektivtrafik for att kunna ta sig till aktiviteterna.

+ Svenska Roda Korset h M.ajblomman Radda Barnen
Hyresgdstféreningen
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7 av 10 barnfamiljerna (kontrollgrupp) tycker att det ar bra med h6jning av bostadstillagget

Hur bra eller daliga tycker du att féljande forslag &r?
Att bostadsbidraget/tillagget hojs med 500 kr/man till barnfamiljer med samre ekonomiska forutséattningar

Ensamstaende under
35 000 kr/man

—

Mycket bra [ 56

79
Ganska bra [l 23

Varken bra eller
déligt Ho
Ganska daligt | 4

Mycket daligt | 3

Tveksam, vetej | 6

Sammanboende under

42 000 kr/man

Mycket bra [ 53

Ganska bra [l 20

Varken bra eller
daligt
Ganska daligt

Mycket daligt

Tveksam, vet gj

B 13
] 6
| 3

l15

72

Genomsnittlig
barnfamilj

Mycket bra [ 47

Ganskabra [l 24

Varken bra eller
daligt B u
Ganska daligt | 6

Mycket daligt | 5

Tveksam, vetej | 7

71

ICANTAR PUBLIC Bas: Samtliga,

Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500)



8 av 10 av barnfamiljerna (kontrollgrupp) tycker att det &r bra om skolan erbjuder frukost till alla barn

Hur bra eller daliga tycker du att féljande forslag &r?
Att skolan erbjuder gratis frukost till alla barn

Ensamstaende under
35 000 kr/man

Mycket bra [ 65

Ganska bra ] 21

Varken bra eller
déligt i3
Ganska daligt | 3

Mycket daligt | 2

Tveksam, vetej | 2

Sammanboende under

42 000 kr/man

Mycket bra || 64

Ganskabra ] 18

Varken bra eller
daligt
Ganska daligt

Mycket daligt

Tveksam, vet g]

B 10
| 4
| 2

| 3

Genomsnittlig
barnfamilj

Mycket bra [ 56

Ganska bra [l 23

Varken bra eller
déligt B 10
Ganska daligt | 5

Mycket daligt | 3

Tveksam, vetej | 4

—

79

ICANTAR PUBLIC Bas: Samtliga,

Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500)
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8 av 10 av barnfamiljerna (kontrollgrupp) tycker att det &r bra om barn far aka gratis med kollektivtrafiken

Hur bra eller daliga tycker du att féljande forslag &r?
Att barn ska fa aka gratis med kollektivtrafiken

Ensamstaende under Sammanboende under Genomsnittlig
35 000 kr/man 42 000 kr/man barnfamilj
Mycket bra [N 79 Mycket bra [N 77 Mycket bra [ 66
90 Ganska b . 89 83
Ganskabra [ 11 anskabra | 13 Ganska bra [l 17
- Varken bra - -
Varken bra eller - Varken bra eller
déllgt I 6 e”er dallgt I 4 déllgt I 8
Ganska déligt | 3 Ganska daligt | 4 Ganska déligt | 2

Mycket déligt | 1

Mycket daligt = 0 Mycket daligt | 2

Tveksam, vet
Tveksam, vetej | 1 ej |2 Tveksam, vetej | 4

KANTAR PU BLlC Bas: Samtliga, Ensamstaende (n=305), Sammanboende (n=435), Kontrollgrupp (n=500) 25
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