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Projektet syftar till att utvirdera en ny behandlingsmetod f6r ungdomar (13-17
ar) med lindrig intellektuell funktionsnedsittning (IF). IF paverkar personer
hela livet och innebér svarigheter att klara av det som foérvéntas utifran alder
och sammanhang i vardagliga aktiviteter. En del av svarigheterna innebér
problem att identifiera strategier for och 16sa problem i aktiviteter i vardagen.
Det i sig innebar hinder for sjalvstandighetsutveckling, nagot som ar viktigt
under tonaren, och leder till ett beroende av andra for att komma pa [6sningar

och genomféra dem.

Behandlingsmetoden The Cognitive Orientation to Daily Occupational Performance
Approach (CO-OP) ér en personcentrerad, meta-kognitiv metod dar personen véljer sina
egna mal och lar sig att skapa sina egna strategier for att nd malet. Personen guidas under en
behandling med tio traffar med reflekterande fragor for att sjalv analysera utférandeproblem
och identifiera I6sningar pa dem. CO-OP har god evidens for flera andra diagnosgrupper,
bland annat barn och unga med cerebral pares. Forskningen visar att CO-OP leder till
forbattrat aktivitetsutforande, 6kad delaktighet och 6kad sjalvtilltro och att effekten ar hogre
vid langtidsuppfoljning. Studier har visat att den dven haft effekt pa sadana aktiviteter som

inte behandlats under interventionen, det vill siga en generaliserings- och 6verforingseffekt.

Utvirderingen i detta projekt gors i form av en genomforbarhetsstudie for att utvardera om
metoden dr en mojlig behandling for ungdomar 13-17 ar med lindrig IF med en
langtidsuppféljning efter 6 manader. Ungdomarnas och forildrarnas erfarenheter av metoden
kommer att undersokas i tva intervjustudier. Om CO-OP fungerar att genomfdra dven for
barn och unga med IF skulle den kunna ge god och langsiktig effekt med spridning till hela

vardagen pa ett sitt som nuvarande behandlingsutbud inte ger.
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