Forskningsprojekt: Barns upplevelser av
lakemedelsbehandling vid barnobesitas

Virldshélsoorganisationen beskriver sjukdomen obesitas som ett av modern
tids storsta globala hdlsoproblem. Patienter som har obesitas far ofta
foljdsjukdomar sa som hjart-karlsjukdomar, diabetes och vissa cancerformer i
hogre utstrickning dn normalviktiga. Behandling for barnobesitas inkluderar
familjebaserade beteendeinterventioner avseende kost, somn och stillasittande
samt fysisk aktivitet. Sedan 2021 finns det ett nytt lakemedel godként for
behandling av barnobesitas som innebéar en daglig subkutan injektion for

barnen.

Det finns forskning om lakemedelsbehandling for barnobesitas avseende effekt, resultat och
biverkningar men kunskap om hur barnen upplever behandlingen ar bristfallig. Nér varden

ska utformas for barn ar det av stor betydelse att ta del av barnens erfarenheter for att kunna
forsta, bemota och ge stod till barnen och deras familjer pa bésta satt. Det ar viktig kunskap

for hilso- och sjukvarden for att kunna utveckla och bedriva en evidensbaserad vard.

I den hir studien, som &r en del i ett storre forskningsprojekt, ar syftet att utforska barns
upplevelser av lakemedelsbehandling for obesitas. Intervjudata har under 2024 samlats in pa
tva barnmottagningar i Goteborg och Halland. Vi genomf6r nu analysarbetet och skriver pa

ett manus for publikation i en vetenskaplig tidskrift.
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