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Att förstå hur barndomstrauma och utsattheter bidrar 
till vägarna in i pornografiproduktion för att stärka 
upptäckt och skydd 
 

Digitaliseringen och internets tillgänglighet har skapat nya vägar för 

skapande, spridning och försäljning av pornografiskt material. Plattformar 

som OnlyFans gör det allt lättare att dras in i digital exploatering, och 

forskning visar att en betydande andel unga, särskilt flickor, utsätts för denna 

form av exploatering – med allvarliga konsekvenser för deras fysiska och 

psykiska hälsa. Trots att fenomenet växer saknas forskning om hur unga dras 

in i kommersiell pornografiproduktion och hur samhället bättre kan 

identifiera och skydda dem. 

Denna studie är en del av ett större doktorandprojekt som undersöker ungdomars 

erfarenheter av pornografi. Syftet är att kartlägga de vägar som leder unga in i kommersiell 

pornografiproduktion. Studien bygger på djupintervjuer med personer som har 

dokumenterats i pornografi och undersöker: 

• Hur tidigare erfarenheter av trauma och social utsatthet bidrar till vägar in i kommersiell 

pornografiproduktion. 

• Vilka faktorer som kan förebygga eller bryta dessa vägar och minska risken för 

exploatering. 

Genom att identifiera mekanismerna bakom exploatering syftar projektet till att förbättra 

skyddet för unga i riskzonen. Studien kommer att ge konkreta rekommendationer till 

yrkesverksamma inom hälso- och sjukvården (BUP och ungdomsmottagningar), 

socialtjänsten, elevhälsan och rättsväsendet för att stärka identifiering, förebyggande 

insatser och stöd- och skyddssystem. Målet är att bidra till mer effektiva strategier och 

policyförändringar som främjar barns rättigheter och minskar risken för exploatering. 
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