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Tandhälsa i tidig barndom –Föräldraperspektiv på 
tandhälsa hos 6-åringar i utsatta områden, vad kan vi 
lära oss? 
Studien är en del i ett större forskningsprojekt PRODECC (Protective 

Determents of Early Childhood Caries), med syfte att studera skyddande 

faktorer mot karies utifrån ett biopsykosocialt perspektiv. Det är ett 

tvärvetenskapligt samverkansprojekt mellan Karlstads Universitet och 

Folktandvården i Region Värmland. 

Syftet med denna studie är att utforska föräldrars perspektiv på hur deras familjesituation, 

sociala- och samhälleliga omgivning kan fungera som skyddande faktor för att främja god 

tandhälsa och förebygga karies hos små barn, trots utmaningar som kan förknippas med att 

bo i ett område med låg socioekonomisk nivå. Genom att identifiera skyddande faktorer i 

barns omgivning vill vi bidra till att främja utsatta barns livssituation, rättigheter och 

delaktighet. Detta innebär att vårt projekt inte bara syftar till att förbättra barns tandhälsa 

utan även att främja en mer jämlik hälsa bland barn med olika socioekonomiska bakgrunder.  

I denna delstudie avses intervjuer med förälder (n= 20–25) till ett 6-årigt barn (född 2018) utan 

karies, som bor i ett så kallat högriskområde (kännetecknas av låg socioekonomisk nivå, hög 

kariesförekomst), i Värmland. 

Resultaten av intervjuerna med dessa föräldrar hoppas kunna bidra till värdefull kunskap för 

att utveckla hälsofrämjande strategier och kommunikation om tandhälsa till alla föräldrar 

oavsett i vilken familjesituation ett barn befinner sig i, men i synnerhet stärka 

förutsättningar för barn i familjer med låg socioekonomisk nivå. 
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