
För att informera om barnfattigdom rekommen-
derar vi att både barn och vuxna tittar på våra två 
filmer som finns med i utbildningsmaterialet:  

• Barn har många frågor

• Majblomman på 2 minuter

Filmerna är tydliga och kan fungera som utgångs-
punkt för samtal och/eller digitala utskick.

Hur ska man prata med barn? 
När er förening säljer majblommor under våren är 
det ett naturligt tillfälle att prata med barnen om 
varför de gör det och vad pengarna går till. Förkla-
ra på ett enkelt och hoppfullt sätt: att de genom 
att sälja majblommor hjälper andra barn i sin egen 
stad som inte har råd med fritidsaktiviteter eller 
utrustning till sin sport. 

Det är också ett bra tillfälle att lyfta vikten av 
gemenskap och att ingen ska behöva stå utanför. 
Att sälja majblommor stärker teamkänslan och 
ger barnen möjlighet att göra något meningsfullt 
tillsammans – både för sin grupp och för andra 
barn.

Hur ska man prata med ledare och 
föräldrar?
När er förening har blivit certifierad av Majblom-
man är det viktigt att sprida kunskap om vad 
det innebär. Ledare och föräldrar behöver förstå 
att barnfattigdom finns överallt – även i deras 
egen förening – och att de kan göra skillnad 
genom att vara medvetna och inkluderande. 

Skapa medvetenhet
Prata öppet om barns olika livsvillkor och 
betona att ekonomiska svårigheter inte alltid 
syns utåt. Att be om hjälp ska inte vara skamfyllt 
– genom att prata om det kan vi minska stigmat. 

Informera om ekonomiskt stöd
Ett konkret sätt att hjälpa är att informera om 
möjligheten att söka ekonomiskt stöd från 
Majblomman för till exempel terminsavgifter 
eller utrustning. Ni kan tipsa genom att prata 
direkt med föräldrar, dela information i era 
digitala kanaler, lägga till en kort text på 
fakturor och medlems-utskick, eller och sätta 
upp affischer i klubbhuset och andra relevanta 
platser.

Skriv intyg 
För att Majblomman ska kunna behandla en 
ansökan om ekonomiskt stöd krävs ett intyg som 
styrker barnets situation. Här kan ledare och 
tränare hjälpa till genom att skriva ett intyg som 
beskri-ver barnets behov och vad ekonomiskt 
stöd skulle innebära. 

Hur ska man prata med 
barn, föräldrar och ledare 
om barnfattigdom?  




