
Det här är barnfattigdom 

Barnfattigdom handlar om barns livsvillkor i 
ekonomisk utsatthet. Majblomman utgår från ett 
sammansatt mått som inkluderar barnfamiljer 
med låg inkomststandard och/eller försörjnings- 
stöd. Låg inkomststandard innebär att
familjens inkomster inte räcker till 
nödvändiga kostnader som t ex
mat, bostad, kläder och
kollektivtrafik.

I Sverige lever 1 av 10 barn i 
fattigdom. För barn kan     
det betyda att de går miste 
om saker som andra tar      
för givet – kläder för 
årstiden, en plats att göra 
läxor på eller möjligheten  
att delta i fritidsaktiviteter.

Vad kan  
barnfattigdom leda till? 

Barnfattigdom påverkar barns liv på många 
sätt. Forskning visar att barn i familjer med låg 
inkomststandard löper större risk att själva få 
ekonomiska problem i framtiden. Redan idag går 
många miste om sådant som är självklart för andra 
– en lugn plats för läxor, varma vinterkläder eller
möjligheten att ha ett fritidsintresse.

Det är särskilt gemenskapen som drabbas. Barn i 
familjer med begränsade resurser är inte lika ofta 
med i idrottsklubbar, kulturskolan eller andra  

organiserade fritidsaktiviteter. Det är också 
vanligt att de avstår aktiviteter, eftersom de inte 
vill belasta sina föräldrar. 

Barnombudsmannen har lyft fram att 
barn i ekonomiskt utsatta områ-

den ofta känner sig osynliga för 
samhället och upplever att 

deras röster inte räknas. 
Att hamna utanför påver-

kar inte bara fritiden, 
utan även barns hälsa, 
självförtroende och 
framtidsmöjligheter.

Vad kan göras och 
vem ska göra det? 

Alla barn har rätt till en 
meningsfull fritid – det slås 

fast i Barnkonventionen, 
som blev lag i Sverige 2020. Ty-

värr satsar många kommuner inte 
tillräckligt, eller så kommer stödet för 

sent. Det behövs fler insatser för att barn inte ska 
hamna utanför gemenskapen. Föreningslivet har 
en viktig roll i att skapa platser där barn kan vara 
en del av något större och utveckla sina intressen.

Majblomman arbetar för att barns rättigheter ska 
respekteras och att sociala investeringar görs i tid.
Vi delar ut ekonomiskt stöd till barn i familjer där 
pengarna inte räcker till, driver opinionsbildning 
och finansierar forskning. Det kan handla om klä-
der, sportutrustning, terminsavgifter eller buss-
kort för att kunna träffa kompisar efter skolan.

Barnfattigdom i Sverige



Majblommans prioriterade fråga: 
En meningsfull fritid 

Alla barn har rätt till lek, vila och fritid – 
men många har inte råd att delta i aktivite-
ter de drömmer om. Nästan en fjärdedel av  
Majblommans ekonomiska stöd går till just fri-
tidsaktiviteter, som terminsavgifter och sport- 
utrustning. 

Fritiden är mer än bara en paus från skolan – 
den ger barn chansen att utveckla sina intres-
sen, bygga gemenskap och känna sig som en 
del av något större.

Majblommecertifieringen 

För att fler barn ska få möjlighet till en me-
ningsfull fritid samarbetar Majblomman med 
föreningar runt om i landet genom Majblom-
mecertifieringen. Certifierade föreningar 
öppnar dörrarna för fler barn och gör idrott, 
kultur och andra aktiviteter tillgängliga även 
för familjer med begränsade resurser.

Idag är kostnader för terminsavgifter, utrust-
ning och andra utgifter ett hinder för många 
barn. Att Majblomman kan ge ekonomiskt 
stöd är bland annat tack vare att föreningar 
engagerar sig och gör skillnad. Genom ert  
arbete får fler barn delta, utveckla sina  
talanger och uppleva den gemenskap som  
fritidsaktiviteter skapar. 

Tillsammans  
skapar vi en framtid 

där inget barn 
lämnas  utanför.




