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Sammanfattning

Barnbidragets anvandning, kostnader och reformbehov

Barnbidraget har i 6ver 75 ar varit en sjilvklar del av den svenska familjepolitiken. Sedan
inforandet 1948 har det fungerat som ett universellt stod till alla barnfamiljer, oavsett inkomst
eller bakgrund. Det nominella beloppet har sedan 2018 varit oférandrat — 1 250 kronor per
barn och ménad — och har under dessa ar tappat omkring en fjardedel av sin kopkraft till f6ljd
av inflationen. Fragan blir darfor hur vil detta stod faktiskt svarar mot barns och deras
familjers faktiska behov idag?

Tidigare undersokningar och denna studie visar att barnbidraget anvinds pa olika sitt
beroende pa familjens ekonomiska situation. For hushéall med 1dga inkomster ar det ofta ett
direkt nodvandigt tillskott for att klara basala utgifter som mat, klider och lopande rakningar.
Ensamstaende forildrar vittnar om att barnbidraget kan vara avgorande for att barnen ska fa
naringsrik mat och klader efter sasong. For ménga andra familjer anvinds bidraget bade till
lopande vardagskostnader och till sparande — en strategi som ger en balans mellan trygghet
har och nu och planering for framtida behov. Bland medel- och héginkomsthushall ar det ocksa
vanligt att hela barnbidraget laggs undan som ett langsiktigt sparande till barnet, t ex for
korkort, dator eller andra lite storre kostnader eller investeringar.

Kostnaderna for att ha barn varierar tydligt med aldern pa barnet. Det allra forsta aret innebar
ofta de hogsta enskilda utgifterna pa grund av engéngskostnader for utrustning som barnvagn,
bilbarnstol och mobler, samt inkomstbortfall under foraldraledighet. Darefter, under resten av
forskoledldern, sjunker utgifterna till en relativt sett lagre niva, 4ven om barnomsorg och
lopande behov som klader och mat fortfarande medfor kostnader. Nar barnen néar skoldldern
stiger utgifterna igen — framst for mat, fritidsaktiviteter, sport och teknik — samtidigt som
barnomsorgsavgifter ofta minskar. Under tondren blir kostnaderna som allra hogst. Da
tillkommer 6kade matutgifter, mode och klader, socialt liv, resor och tekniska prylar etc. vilket
gor att ungdomsaren ar den mest kostsamma fasen i ett barns uppvaxt.

Nar barnbidragets niva stills i relation till dessa faktiska kostnader framtrader en tydlig
obalans. Bidraget tacker ungefiar 17 procent av utgifterna for yngre barn, 16 procent for
skolbarn och endast 12 procent for tonaringar — just nar kostnaderna ar som hogst. Utan
indexreglering har bidraget dessutom urholkats i reala termer, vilket ytterligare minskar dess
betydelse over tid.

Mot denna bakgrund har studien tittat ndrmare pad en modernisering och forandring av
barnbidraget. Tvd mojliga centrala forandringar lyfts fram: att infora aldersdifferentierade
nivaer som battre motsvarar barns verkliga kostnader i olika dldrar, samt att knyta bidraget till
konsumentprisindex for att skydda vardet mot inflation. Samtidigt understryks vikten av att
behéalla barnbidragets universella utformning, d v s inte sidrbehandla vissa grupper och
barnfamiljer exempelvis med inférandet av behovsprovning — det ar just dess generella
karaktir som gor att det har hog legitimitet och anviands fullt ut, samt minskar den
administrativa bordan och eventuella stigma som annars troligen skulle uppsta.

En sddan reform skulle innebara en merkostnad for staten pa cirka 4,5 miljarder kronor (med
oforandrat basbelopp) respektive 5,7 miljarder kronor (med KPI-justering) per ar,
motsvarande drygt 13 procent av dagens utgifter for barn(studie)bidrag. Vinsten skulle vara
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ett barnbidrag som aterigen star i rimlig proportion till barns faktiska kostnader, som ger
battre traffsikerhet for familjer med dldre barn, och som pa sikt starker bade social rattvisa
och ekonomisk trygghet for Sveriges barnfamiljer.
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1 Hur anvands barnbidraget i praktiken?

Barnbidraget dr en central del av Sveriges familjepolitik och har sedan inforandet 1948 varit
ett universellt, skattefritt manadsbidrag till alla barnfamiljer. Aven om bidraget ir lika for alla,
oavsett inkomst eller bakgrund, spelar det olika roller beroende pa familjens ekonomiska
situation.

Trots att barnbidraget ar en av de mest omfattande ekonomiska stodinsatserna till hushall med
barn i Sverige, saknas det offentligt tillganglig statistik eller undersokningar som systematiskt
kartlagger hur bidraget anvinds i praktiken av olika typer av familjer.

Denna utredning sammanfattar hur barnbidraget faktiskt anvinds i praktiken utifran
tillgdngliga undersokningar, myndighetsrapporter och kvalitativa studier.

Grundlaggande behov: mat, klader, rakningar

Flera killor tyder pa att barnbidraget i manga familjer anviands for att tdcka just grundlidggande
levnadskostnader. Enligt en konsumentundersokning fran Vardagsekonomi (2025)' uppgav
68 % barnfamiljer anviander hela eller delar av barnbidraget till omedelbara levnadskostnader.
Mer specifikt, uppgav 25 % av foraldrar att hela barnbidraget gar till omedelbara utgifter som
mat, klader och l6pande rakningar. Ytterligare 43 % blandade sparande och konsumtion.
Denna bild starks av Rddda Barnens enkatdata, dar manga laginkomstfamiljer vittnar om att
barnbidraget ar avgorande for att ha rdd med nédvandigheter. Bland ensamstaende foraldrar
med inkomster under 30 000 kr/ménad uppgav omkring hélften att de inte alltid haft r&4d med
naringsrik mat eller klader for sésong (Radda Barnen, 2025)2.

Forsdakringskassans statistik (2025)3 bekriftar ocksa att barnbidraget spelar en storre
ekonomisk roll i hushéll med lag inkomst och flera barn. Bland ensamstaende kvinnor med tre
eller fler barn stod barn- och familjeféormaner for upp till 29,2 % av hushéllets disponibla
inkomst ar 2024 (Forsakringskassan, 2025).

En stor andel av de tillfragade i undersokningen fran Vardagsekonomi (2025) uppger att de
valjer att bade spara och anvidnda barnbidraget till 16pande utgifter. Det innebéar att bidraget
delas upp, dar en del gar till mat, klader eller fritidskostnader, samtidigt som en annan del
satts undan for framtida behov. P4 sa sitt blir barnbidraget ett stod som inte bara tacker
vardagens nodvandigheter utan ocksa bidrar till en ekonomisk buffert och en kinsla av
langsiktig trygghet. Denna kombination framstir som den vanligaste strategin bland
foraldrarna och visar att barnbidraget ofta far en dubbel funktion — bade som ett praktiskt
tillskott i hushéllsekonomin hir och nu och som en mdgjlighet att planera for kommande
utgifter.

tVardagsekonomi (2025). "Vad gor hushéllen med barnbidraget?",
https://www.vardagsekonomi.nu/sa-har-anvander-svenskarna-barnbidraget-resultatet-forvanar/

2 Radda Barnen (2025). "Svarare for barn i familjer med 1aga inkomster”,
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barnfattigdom/svarare-for-barn-i-familjer-med-laga-

inkomster/

3 Forsakringskassan (2025). " Barnhushallens ekonomi",
https://www.forsakringskassan.se/nyhetsarkiv/nyheter-press/2025-06-17-forsakringskassans-
ersattningar-bidrar-allt-mindre-till-barnfamiljers-ekonomi
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En oOverraskande stor andel foridldrar viljer att spara hela barnbidraget. Vardagsekonomis
(2025) undersokning visade att 32 % av hushallen sparar hela beloppet, snarare dn att anvinda
det till 16pande kostnader. Har framstar barnbidraget som en dedikerad summa som inte
blandas med hushéllets vardagsekonomi, utan far funktionen av ett langsiktigt verktyg for
trygghet och planering. Pengarna placeras ofta pa ett sparkonto, i ett fondsparande eller som
en buffert avsedd for kommande storre behov, exempelvis korkort, dator, sprakresor eller
andra kostnader och investeringar i barnets framtid.

Detta beteende ar dock vanligare i medel- och hoginkomsthushéll. Laginkomstfamiljer har i
lagre utstriackning mojlighet att prioritera sparande, eftersom hela beloppet behovs for att
tacka lopande kostnader.

Sammanfattning

Barnbidragets anvindning varierar mellan hushall, men vissa monster ar tydliga. For
ekonomiskt utsatta familjer ar det en nédviandighet for att ticka basala behov. Fér manga
mojliggor det barns deltagande i fritid och skola. For andra ar det ett verktyg for framtida
trygghet genom sparande. Aven om detaljerade konsumtionsdata saknas i officiell statistik, ger
enkiter, civilsamhillets erfarenheter och kompletterande analyser en samstimmig bild:
barnbidraget anviands praktiskt och funktionellt for att stirka barns levnadsvillkor och
ekonomisk trygghet i vardagen.

2 Hur varierar barns behov och kostnader mellan
forskolebarn, skolbarn och tonaringar

Kostnaderna for barn i Sverige forandras tydligt med aldern, i takt med att barnens behov
utvecklas. Enligt Swedbanks (2025)4 uppskattningar 6ver nodviandiga utgifter for barn, finns
det distinkta skillnader mellan férskolebarn (0—6 ar), skolbarn (7—12 &ar) och tonaringar (13—
18 ar). Dessa variationer speglar bade fysiska behov, fritidsintressen, sjilvstindighet och
sambhilleliga normer kring barns konsumtion (Lansforsiakringar, S& mycket kostar det att ha
barn)s. Som en illustration visar figuren nedan kostnad for barn i olika aldrar, enligt
(Swedbank, 2025).

4 Swedbank (2025), S mycket kostar det att ha barn,
https://www.swedbank.se/privat/livet/familj/ekonomens-tips-till-blivande-foraldrar.html

5 Lansforsakringar: S& mycket kostar det att ha barn,
https://www.lansforsakringar.se/stockholm/privat/tips-guider/privatekonomi/familj/kostnader-barn
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Kostnad for barn i olika aldrar, tkr
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Forskolebarn (0—6 ar) — Hoga startkostnader och barnomsorg

De allra forsta dren innebar ofta de storsta engéngskostnaderna for familjer. For ett spadbarn
(0 ar) berdknar Swedbank att kostnaden kan uppga till 160 tkr pa ett ar, mycket pa grund av
forlorad inkomst under forildraledighet, samt inkép av nédviandig utrustning som barnvagn,
bilbarnstol och mobler.

Fran 1-6 ars alder sjunker kostnaderna och ligger mellan 83 — 93 tkr per ar, men inkluderar
fortsatt delvis forlorad arbetsinkomst (t.ex. VAB) och foraldraavgift for forskola, som trots
statliga subventioner kan uppga till cirka 20 000 kr/ar beroende pa familjens inkomst
(Skolverket)e.

6 Skolverket: Avgifter i forskola och fritidshem, https://www.skolverket.se/styrning-och-

ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/avgifter
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Behoven i denna é&ldersgrupp kretsar kring basala funktioner: trygghet, mat, klader,
barnomsorg, samt lek och motorisk stimulans. Kostnader for fritidsaktiviteter ar dnnu relativt
laga, men Okar gradvis efter 4 ars alder (Konsumentverket, Hushallskostnader 2025)7.

Skolbarn (7-12 ar) — Vaxande kostnader for fritid, mat och klader

Nar barnet borjar skolan 6kar de 16pande utgifterna. Den genomsnittliga arliga kostnaden for
skolbarn cirka 9o- 99tkr, diar oOkningen friamst beror pa stigande behov av mat,
fritidsaktiviteter och manadspeng (Lansforsakringar, S& mycket kostar det att ha barn)s.

Samtidigt minskar ofta behovet av barnomsorg, vilket delvis balanserar 6kningen. Barn borjar
fa tydligare egna viljor och konsumtionsonskemal, sarskilt kopplade till fritid, sportutrustning
och digitala verktyg (t.ex. mobiltelefoner, spel) (Konsumentverket 2025)7.

Dessutom oOkar fordldrars utgifter for transport till och fran aktiviteter, samt eventuella
kostnader for fritidsklubb eller skolresor. Barn i denna élder ar fortfarande beroende av vuxna,
men borjar samtidigt testa sjalvstandighet.

Tonaringar (13—18 ar) — Hogsta arliga kostnaderna

Tonarsperioden ar den mest kostsamma enligt Swedbanks modell, med arliga nettokostnader
pa 93 - 121 tkr per barn. Orsakerna ar flera:

e Kldder och mode: tondringar har ofta mer utvecklade preferenser och storre
kladbudget;

e Matkostnader 6kar tydligt i takt med att barnen véxer och dter mer;

e  Fritid och teknik: abonnemang, gymkort, elektronik, smink, bio, konserter;

e Resor och socialt liv: 6kade transportkostnader, kollektivtrafik, mopeder, eller resor
med kompisar;

o Okad méanadspeng och sjilvstindighet: i aldern 16—18 ir det vanligt med extrautgifter
kopplade till kérkort, extrajobb, och eget ansvar.

Tonéringen nirmar sig vuxenlivet och har dirmed bade ockade behov och krav pé
sjalvbestimmande, vilket i sin tur 6kar pressen pa foraldrarnas planbok.

Sammanfattning
Swedbanks modell visar tydligt hur barnets kostnader varierar genom livet:

o Forskolearen priglas av hoga initiala utgifter och inkomstreduktion;

e Skoldldern innebdr jamnare, viaxande utgifter kopplade till mat, fritid och
sjalvstandighet;

e Tonarsperioden ar den dyraste, med 6kande krav pa konsumtion, teknik och socialt liv.

Dessa forandringar dr starkt kopplade till barnets utvecklingsfas, och &terspeglar bade
biologiska och sociala behov. Samtidigt utgor det svenska vilfirdssystemet ett viktigt
skyddsnit som dampar de privata kostnaderna — sarskilt i form av barnbidrag, maxtaxa for

7 Konsumentverket, Hushéllskostnader 2025,
https://stpubshop.blob.core.windows.net/publikationer/kostnadsberakningar-hushallskostnader-
2025-sv-kov 597 887.pdf
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forskola, samt kostnadsfri skola. Trots det ligger den totala privata nettokostnaden for ett barn
nastan 1,9 miljoner kronor fram till 18 ars alder, enligt Swedbank (2025)4.

3 Ar barnbidragets niva tillracklig i relation till
levnadskostnader for barn i olika aldrar

Barnbidraget ar en grundliaggande del av det svenska familjepolitiska systemet, utformat for
att ge alla hushall med barn ett ekonomiskt stod oavsett inkomstniva. Men fragan ar om detta
bidrag ar tillrackligt for att ticka de faktiska levnadskostnader som foljer med att ha barn —
sarskilt med tanke pa hur dessa kostnader varierar med barnets alder.

Nuvarande niva pa barnbidraget

Fran 1 mars 2018 ar det allmdnna barnbidraget 1250 kr per méanad och barn
(15 000 kr/ar), oavsett barnets alder. Det kompletteras av flerbarnstillagg for hushall med fler
an ett barn. Beloppet har legat stilla sedan 2018, och &r inte indexreglerat.

Jamforelse med faktiska kostnader

Nedan visas en jamforelse mellan barnbidraget och de arliga privata nettokostnaderna
for barn i olika aldersgrupper, enligt Swedbanks modell:

Aldersgrupp Genomsnittlig arlig Barnbidrag Tackt andel av
kostnad den arliga
kostnaden (%)
0ar 160 000 kr 15 000 kr ~9%
1-6 ar 88 000 kr 15 000 kr ~17%
7-12 ar 93 167 kr 15 000 kr ~16%
13-18 ar 108 667 kr 15 000 kr ~12%

(fran 16 ar — studiebidrag)

Kalla: Swedbank (2025)

Barnbidraget tiacker alltsd en mindre och krympande andel av barnets faktiska kostnader
i takt med att barnet blir dldre. Under tonarsaren, da kostnaderna ar som hogst (t.ex. mat,
fritid, mobilabonnemang, resor), ar bidraget proportionellt minst effektivt.

Relevanta iakttagelser:

1. Barnbidrgaet ir inte dldersdifferentierat: Barnbidraget ar ett enhetligt belopp,
vilket innebar att det inte anpassas efter att tondrsbarn har hogre konsumtions- och
matbehov dn sma barn;

2. Barnbidraget saknar indexreglering: Eftersom barnbidraget inte automatiskt
foljer inflationen urholkas dess kopkraft over tid. Mellan 2018 och 2025 har
konsumentprisindex (KPI) okat med o6ver 25 %, vilket innebar att barnbidraget i reala
termer ar betydligt mindre virt idag dn nar det senast hgjdes;
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3. Flerbarnstilligg ger visst skydd: Hushall med flera barn far visst forstarkt stod,
men flerbarnstilligget ar relativt modest och ger inte kompensation for stigande
aldersspecifika kostnader.

4. Ej behovsprovat: Bidraget ges till alla hushall oavsett inkomst, vilket starker dess
universella legitimitet — men innebar ocksa att det inte riktas extra till barnfamiljer i
ekonomisk utsatthet.

Sammanfattning

Barnbidraget ar ett viktigt och valforankrat stod i det svenska vilfardssystemet, men i sin
nuvarande form ticker det bara en liten andel av barns verkliga kostnader — sarskilt for
tondringar.

Dess enhetliga och icke-indexerade konstruktion gor att det forlorar i kraft 6ver tid, och det
forhaller sig svagt till de variationer i levnadskostnader som foljer med barnets alder. Mot
bakgrund av detta framstdr det som rimligt att diskutera mdjligheter att infora
aldersdifferentiering, indexupprakning, eller ha ett kompletterande inkomstprovat stod for att
battre mota behoven hos barnfamiljer med hogre forsorjningsborda.
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Tankbart forslag: Ett moderniserat barnbidrag med
aldersdifferentiering och indexering

Bakgrund

Det svenska barnbidraget ar ett grundldggande universellt stod till barnfamiljer. Sedan 2018
uppgar det till 1 250 kronor per méanad och barn, ett belopp som éar fast 6ver tid och lika stort
oavsett barnets dlder. I takt med en ackumulerad inflation (KPI konsumentprisindex) pa cirka
25,5 % under samma period har stodet forlorat ungefar en fjardedel av sin kopkraft. Samtidigt
visar flera killor att barns faktiska kostnader okar kraftigt med aldern — sarskilt under tonaren.

Mot denna bakgrund och insikterna i denna studie foreslds hir en tdnkbar forandring av
barnbidraget som bittre speglar barns levnadskostnader, starker social rattvisa och okar
systemets traffsikerhet.

Forslag

1. Infor aldersdifferentierat barnbidrag

Infor en modell dar barnbidraget delas in i tva eller tre nivaer beroende pa barnets dlder. Som
en illustration kan ett aldersdifferentierat bidragsystem se ut som i foljande tabell:

Aldersgrupp | Foreslaget Belopp justerat i takt Motiv
belopp, kr med KPI, kr
0-6 ar 1250 (oférandrat) | 1570 Lagre konsumtionsbehov och
offentlig subvention (férskola)
7-12 ar 1400 1760 Vaxande fritids- och skolrelaterade
kostnader
13-18 ar 1600 2010 Hogsta kostnadsnivan enligt

konsumtionsstudier

Detta skulle bidra till att battre matcha stodet med faktisk ekonomisk belastning for foraldrar
i olika faser.

2. Indexreglera barnbidraget

Knyt barnbidraget till konsumentprisindex (KPI) sa att beloppet automatiskt justeras arligen
for att skydda hushéllen mot inflationens urholkningseffekt — i linje med hur andra
transfereringar (t.ex. pensioner, garantibelopp) fungerar.

3. Behall den universella konstruktionen

Barnbidragets generella karaktar ar viktig for social legitimitet, enkel och kostnadseffektiv
administration och hoég anvindarandel. Reformen bor darfor inte gora barnbidraget
behovsprovat, utan snarare forbattra dess ekonomiska precision genom differentierade nivaer.
P& detta vis undviker man ocksd eventuella stigman, dar det annars finns en risk att
barnfamiljerna och deras barn hamnar i tva olika sociala grupper, dar den ena gruppen inte
behover barnbidrag och den andra ar bidragsberoende, vilket kan fa negativa laddningar och
konsekvenser.
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Ekonomiska och sociala effekter av forslaget

o Forbattrad traffsdkerhet: Hushall med dldre barn, som har hégre kostnader, far mer stod

nar de behover det som mest.

o Inflationsskydd: Indexering garanterar att stodet bibehéller sitt reala varde 6ver tid.

e Begrinsad budgeteffekt: Den aldersdifferentierade modellen i detta forslag skulle
innebara 4,52 mdkr (med ofériandrat basbelopp, d v s 1250 kr/méan) respektive 5,7 mdkr
(med KPI-justering) statliga merkostnader per ar (med of6randrat flerbarnstillagg). Detta
motsvarar 13,6 % av den arliga totala budgeten for barn(studie)bidraget idag (d v s den
totala budgeten ar 33,34 mdkr/ar utan flerbarnstillagg), om man riaknar med antalet barn
mellan 7-18 ar i Sverige som under juli ménad 2025 (som visas i tabellen nedan).

Aldersgrupp | Belopp, Belopp
utgangspunkt | justerati
fran dagens takt med

Statliga merkostnader,
oférandrat basbelopp,
mdkr/ar (utan

Statliga
merkostnader, KPI-
justerat, mdkr/ar

niva, kr KPI, kr flerbarnstillagg) (utan flerbarnstilldgg)
0-6 ar 1250 1570
(oféréndrat)
7-12 ar 1400 1760 1,33 1,69
13-18 ar 1600 2010 3,19 4,01
Totalt 4,52 5,70
Slutsats

Det nuvarande barnbidraget ar inte ldngre tillrackligt i forhéllande till barns faktiska
levnadskostnader — sarskilt for tonaringar — och behover darfor moderniseras. Genom att
infora aldersdifferentierade nivaer och automatiserad indexering kan bidraget
behalla sin generella karaktir, men samtidigt bli mer traffsakert, rattvist och hallbart 6ver tid.
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