En jamforande studie av behandlingsformer for
forskolebarn med sprakstorning/DLD

Sprakstorning (eng. Developmental Language Disorder, DLD) dr en av de vanligaste
neuropsykiatriska funktionsnedsittningarna hos barn och samtidigt en av de mest okénda.
Funktionsnedsittningen kdnnetecknas av svarigheter att forsta sprak och uttrycka sig
sprakligt och far darfor negativa konsekvenser for barnets formaga att kommunicera, lira sig
och vara delaktig i sociala sammanhang. Barn med sprakstorning/DLD l6per hog risk for
negativa livsutfall som psykisk ohélsa, socialt utanférskap och skolmisslyckande. Tidiga

insatser tros dock kunna forbéttra prognosen.

De flesta forskolebarn med sprakstorning/DLD far individuell spraklig behandling via
logopedmottagning och vistas i vanlig forskola. Sprakforskola ar en specialiserad
behandlingsform for barn med sprakstorning/DLD. Pa en sprakforskola ar barngruppen
mindre, personaltitheten hogre och miljon sarskilt anpassad for att stotta sprakforstaelse
och uttrycksformaga. Behandlingsformen 4r integrerad, vilket innebér att traningen ges i
barnets vardagsmiljo pa forskolan i tatt samarbete mellan logoped och férskollarare. Genom
sitt uppldagg har behandling pa sprakforskola sannolikt sdrskilt goda forutsattningar att
forebygga negativa konsekvenser av sprakstorningen och bidra till 6kad kommunikativ

delaktighet och forbattrad livskvalitet.

Den aktuella studien ingar i projektet Sprakstorning - Effekt av och Tillgang till olika

behandlingsformer i forskoledlder vid Karolinska Institutet, https:/ki.se/spets. Studien 4r den

forsta som jamfor effekt av de tva vanligaste behandlingsformerna for sprakstérning/DLD;
logopedmottagning och sprakforskola med fokus pa tre centrala utfall; spraklig funktion,
delaktighet och livskvalitet. Genom detta kan studiens resultat anvindas for att stirka
tillgang till tidiga och effektiva insatser vilket kan férebygga negativa konsekvenser och

bidra till mer positiva livsutfall f6r barn med sprakstorning/DLD.
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