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Manga barn i Sverige lever i ekonomisk utsatthet,
eller med vald och brister i omsorgen hemma.
Dessa fragor utgor fokus for Barnrapporten 2026.
Rapporten fokuserar pa konsekvenserna som
utsatthet i hemmiljon far bade pa kort och lang sikt,
liksom pa vikten av att tidigt upptéacka och ge ratt
stod till barn som behover det. Barnrapporten
aterkommer varje ar. Den utgar fran barns egna
roster och Bris erfarenhet, som tillsammans med
forskning, rapporter fran myndigheter, lagstiftning
och aktuella politiska forslag ger en bild av barns
livsvillkor i Sverige.
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S$a hanteras barns berattelser: Citat i rapporten ar exempel pa
vad barn beréattar for Bris. De baseras pa autentiskt material
som valts ut i syfte att synliggdra vanligt forekommande teman
i barns kontakter med Bris. Vid behov har mindre andringar
gjorts i citat for att inget barn ska kunna kénnas igen.

Barnen pa bilderna har ingen koppling till innehallet i rapporten.
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"Det som saknas ar vuxna som
agerar for att se till att barns
rattigheter efterlevs”

Foto: Nisse Hvidtfeldt
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Maria Frisk,
Bris generalsekreterare
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Nér barn beréttar finns det hopp — men det kréver att vuxna agerar. [ sam-
talen till Bris &r barnets egen kraft alltid ndrvarande. Trots utsatthet, svara
livssituationer och symtom pa psykisk ohélsa aterkommer barns starka
vilja till férandring och en ldngtan efter att ma bra och kunna se en ljusare
framtid. Det som ofta saknas ar dock vuxna som agerar for att se till att
barns rattigheter efterlevs.

Barnrapporten beskriver varje ar vad barn beréttar for Bris, tendenser
viser i samtalen liksom i forskning och i omvérlden runt omkring oss. Den
lyfter barns roster och ger en bild av hur barn har det, visar var forandring
behdovs och ger konkreta forslag pd hur de féordndringarna kan nas.

I'samtalen med Bris &r det tydligt att barn sjilva far biara konsekven-
serna ndr vuxna och valfardssystemet inte lever upp till ansvaret att
tillgodose deras behov. Barns réttigheter, livsvillkor och framtidsutsik-
ter maste prioriteras i praktiken. Nar samhéllet inte lyckas med det blir
konsekvensen att alltfor manga barns vardag préaglas avvald, otrygghet
och ekonomisk utsatthet. Det vet vi som pratar med barn dygnet runt,
aret om. Aldre barn som levt i utsatthet undrar ofta varfoér ingen sag hur
de hade det som smé4, trots att det enligt dem borde ha varit uppenbart for
omgivningen att ndgot var fel. Sa far det inte vara.

Barn som farilla eller riskerar en negativ utveckling kan inte vinta.
Darfor handlar denna rapport om vikten av att upptécka utsatthet tidigt
och att agera snabbt. Rétt hjdlp i tid ar en av de viktigaste investeringar ett
samhaélle kan gora, bAde ménskligt och ekonomiskt. Barn har rétt till sdvél
skélig levnadsstandard som att kunna delta i samhéllet p4 samma villkor
som sina vanner, och till en trygg och utvecklande uppvéxt fri fran vald.

Maélet med den hér rapporten &r att ge dig insyn i barns verklighet, och
var analys avvad som behover férdndras. Oavsett om du &r beslutsfattare,
om du moter barn i ditt yrke eller i andra sammanhang kan du bidra till
att forbattra barns livsvillkor.
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Att fa vara trygg och omhandertagen hemma ar avgérande
fér ett barns utveckling. Anda lever manga barn i utsatthet i
sin hemmiljé — genom bristande omsorg, vald eller ekonomisk
otrygghet. Nar barn berattar om sina liv for Bris framtrader
samma tydliga bild som syns i forskningen: barn far alltfér
sallan stod i ratt tid och i en form som motsvarar deras behov.
Barnrapporten 2026 visar de allvarliga konsekvenser detta kan
fa for barnet och i forlangningen ocksa for samhallet.

Varje ar har Bris tiotusentals kontakter med barn som sjélva
soker stdd. Det ger viktig kunskap om nar och hur samhallet
brister. Den har rapporten ger en bild av barns livssituation
och lyfter Bris rekommendationer for ett samhalle som lever
upp till barnets rattigheter.

SAMMANFATTNING
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Sammanfattning

100%

etbor omkring tva miljoner barn i Sverige, och for manga &r det ett
braland att vixa upp i. Samtidigt finns det barn vars behov varken
upptécks eller mots i tid. De senaste dren har skolmisslyckanden,
psykisk ohélsa och barn som begar brott fatt stort utrymme i
debatten. Betydligt mindre uppmérksamhet dgnas at det minst kost-
samma och mest effektiva sittet att motverka en sddan utveckling:
att tidigt upptédcka nér ett barn behdver stod och sétta in insatser
innan problemen vuxit sig stora.

I'samtal med Bris beskriver barn en sviktande tilltro till sin egen
framtid. Ofta beror den pa en utsatthet eller en livssituation som
barnet lever ijust nu, som gor det svart att tro pa att forandring ar
mdjlig. Oro for ekonomi, arbetsmojligheter, det globala sdkerhets-
laget och klimatfordndringar paverkar ocksé barns kénsla av trygghet.
Samtalen visar att tryggheten ofta dr beroende av barnets tilltro till
vuxna och samhéllets stodinstanser. Nar vuxna runt barnet sjélva
saknar tillrdckligt stod fordjupas barnets utsatthet ytterligare.

Barns oro och utsatthet gor avtryck i Bris stodverksamhet. Under
2025 hade Bris 62 935 stddjande samtal med barn. De vanligaste anled-
ningarna till att barn stkte stod var symtom pa psykisk ohélsa foljt av
familjerelaterade fragor och vald. Barnrapporten fordjupar kunska-
peninom tva omraden: ekonomisk utsatthet samt vald och omsorgs-
bristi hemmiljon. Att vixa upp med vald eller i familjer dir ekonomin
ar en utmaning ar vardag for manga barn i Sverige.

Barns samtal om ekonomisk utsatthet

Barns samtal om ekonomisk utsatthet spanner fran tillfalliga eko-
nomiska svarigheter till livssituationer som helt och héllet praglas

av stress och oro kring pengar. Barn beskriver otrygghet kopplad till
risken att forlora sitt hem eller sitt sociala sammanhang, att behdva
avsta fritidsaktiviteter eller att g hungriga. I relation till férdldrarna
ryms kénslor av oro, omsorg, ilska och frustration, beroende pa hur
barnet kan forsta sin situation och i vilken utstrackning barnet far sina
andra omsorgsbehov tillgodosedda. Barn dr i hog grad medvetna om
att pengar ar viktiga, bade for nuet och fér framtiden. Samtalen préaglas
ofta av en stark drivkraft att fordndra den egna situationen, framst
genom lagliga sétt att bidra ekonomiskt, menivissa fall, ndr andra
vagar upplevs som stdngda, &ven genom kriminella eller destruktiva
handlingar. For manga leder detta till en kénsla av att samhaéllet sviker,
attvillkoren ar oréttvisa och att barnet tvingas ta ett ansvar som be-
gransar mojligheten att fi vara barn pa samma villkor som andra.

Sedan 2020 har samtalen till Bris férdubblats. Den storsta
arliga 6kningen skedde mellan 2020 och 2021, som en f6ljd
av 6kad tillganglighet. Sedan mars 2021 &r Bris nationella
stodlinje for barn alltid 6ppen, dygnet runt, aret om.

BARNRAPPORTEN 2026



Psykisk ohalsa

Familj och familjekonflikter

Sammanfattning

10 vanligaste kontaktomradena 2025

Psykisk ohélsa &r det vanligast forekommande temat i barns samtal med Bris.

Det férekommer i nastan hélften av de stédjande samtalen.
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Sammanfattning

" borjan frodde ingen pa mig s& jag slutade berdtta. Dom
fror pa mig nu men jag kan infe slufa tanka pa nar ingen
frodde pa mig och alla sé#]ag 1j09. Absolut ingen frodde
pa mig. Inte mina foraldrar, inte min rektor och infe polisen.”
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Barns samtal om vald i hemmet

Barns samtal om vald i hemmiljon ror alla former av vald, bade
pagdende och fran tidigare under uppvéxten. Vanliga frdgor handlar
om vad som raknas som vald, hur och for vem barnet kan beritta, om
hen kommer bli trodd och vilka konsekvenser ett avslojande kan fa.
Samtalen visar tydligt att vald alltid paverkar ett barn, badde pa kort och
lang sikt. Barnets psykiska mdende och beteende paverkas sérskilt
mycket och &r ofta det som uppmaérksammas av omgivningen, snarare
anvaldet i sig. Manga barn beskriver dngest, sjdlvdestruktivitet och andra
former av psykisk ohélsa, medan andra berdttar om hur de soker

sig bort frdn hemmet och hamnar i riskfyllda miljéer. Flera barn ger
uttryck for en ond spiral dar 6kande svarigheter sammanfaller med
minskad tilltro till bAde den egna framtiden och till vuxnas férmaga
att skydda och hjélpa. Samtalen genomsyras ofta av en tvekan infor

att sjalvbehova berdtta om valdet, liksom av frdgor om varfor ingen
har sett eller ingripit. Det ar tydligt att barn behover fler ndrvarande
vuxna som genom ord och handling markerar att vdld mot barn aldrig
accepteras, och som hjdlper barnet att forstd sitt eget mdende i relation
till den utsatthet de levt eller lever med.

Forutsattningar for en god uppvaxt

Allabarn har olika forutsédttningar och behov. Det géller ocksa deras
foraldrar och vardnadshavare, som ska mota behoven. Vart elfte barn
véxer upp i en familj ddr minst en férélder har skulder eller en pagéen-
de skuldsanering hos Kronofogden. Narmare atta procent av alla barn
iSverige har fordldrar som har sd allvarlig beroendeproblematik eller
psykisk ohélsa att de far sjukhusvard. Bland dessa barn &r risken att
lamna grundskolan med ofullstdndiga betyg nédstan fordubblad.

Nér ett barn riskerar att fara illa eller inte far sina behov tillgodo-
sedda, har samhaéllet ansvar att agera. Kommunens socialtjinst har
detyttersta ansvaret for att barn far skydd och stéd. Lagstiftning och
overgripande styrning beslutas nationellt avriksdag, regering och
ansvariga myndigheter. For att insatser ska fa effekt kravs en analys av
hur barnets och familjens behov och férutsidttningar ser ut. Har finns
viktigaldrdomar for samhéllet.

I barns samtal med Bris finns beréttelser bAde om stod som gjort
skillnad och insatser som inte lett till tillracklig fordndring. Hur vuxna
agerat under processen dr avgérande och 16per som en rod trad i sam-
talen. Barn berdttar om vuxna som visat att de bryr sig, ingett fortroende
och som har fortsatt att friga &ven nér barnet inte vagat berdtta. Andra
beskriver erfarenheter som lett till tvivel pd om vuxna verkligen har
formagan att hjdlpa dem. Flera barn berittar att stod sattes in férst nir
de sjilva blev "jobbiga” eller svara for vuxna att hantera.

BARNRAPPORTEN 2026

Sammanfattning

Vad ar fidiga insatser?

Begreppet tidig insats ar inte
tydligt definierat i lagstift-
ningen, men anvands for att
beskriva stéd som sétts in
innan problem har vuxit sig
stora. Det handlar om att
agera proaktivt, sénka trosk-
larna till stdd och att snabbt
méta barns och familjers
behov av stdd eller skydd.
Stod kan ges universellt ("for
alla”, exempelvis via 6ppna
forskolor), selektivt (till vissa
grupper dar det kan finnas
behov) och indikerat (vid oro).
Forskningen ar tydlig:
investeringar i barns tidiga ar
ger den hogsta samhallseko-
nomiska avkastningen. Tidigt
stéd kan minska behovet av
mer omfattande och kostsam-
ma insatser senare i livet och
bidrar samtidigt till en mer
hallbar samhallsutveckling.
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Sammanfattning

Nio av tio barn under 15 &r som utreds
for grova brott hade redan innan de
begick brottet kontakt med social-
tjansten. Slutsatsen av denna kunskap ar
att det ofta gar att upptéacka behov och
satta in hjalp innan situationen férvarras.
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Majligheter till tidig upptackt av utsatthet

Nér ett barn gor nagot sa pass allvarligt och/eller farligt att samhaéllet
behover gripa in kommer det sdllan som en 6verraskning — det
foregds av signaler. Dessa ger oss en viktig mojlighet att upptacka
behov hos barnet innan situationen férvédrras. Nio av tio barn under
15 ar som utreds for grov kriminalitet &r till exempel kdnda av social-
tjdnsten sedan tidigare. En av fyra har haft kontakt med socialtjansten
redan fore tio ars dlder.

Barn som tillhor den hér gruppen lever ofta med riskfaktorer inom
flera omraden, bade individuella (hélften har en psykiatrisk diagnos, ex-
empelvis ADHD), relaterade till familjen (exempelvis genom forekomst
avvald i hemmet) och kopplade till miljén (sdsom skola och uppvéxtort).

Riskfaktorerna samverkar ofta och trots att de ar vdl kénda far
barn inte alltid insatser som matchar deras behov. Barns beréttelser
vittnar om otrygghet och instabilitet som paverkar dem under deras
viktiga uppvéxtar. Med tiden kan problem férdjupas och nya tillkom-
ma. Forskning visar att uteblivet stod under barndomen &r kopplat till
okad risk for utanforskap dven senare i livet, exempelvis i form av kri-
minalitet, arbetsloshet och social isolering. Det leder till 6kade behov
avinsatser bland annat fran varden, socialtjansten och rattsviasendet.

Det finns med andra ord bade starka ménskliga och ekonomiska
skél att sitta in stod tidigt. Det dr dd insatser &r som mest effektiva
och till storst nytta for barnet. For att varje barn ska fa trygga upp-
vaxtvillkor behovs ett fungerande skyddsnét som fangar upp familjer
ibehovavstdd,itid. Den har rapporten belyser sarskilt samhéllets
ansvar nar tecken pd utsatthet finns och vad som paverkar att stédet
ibland brister, inte fungerar som avsett eller helt uteblir.

BARNRAPPORTEN 2026

Sammanfattning

O |

Barn som utreds for grova brott lever
ofta med riskfaktorer inom flera om-
raden. En av tre har familjemedlem-
mar som ar involverade i kriminella
natverk. Over halften har sjalva varit
utsatta for brott.

N | —
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Sammanfattning

REKOMMENDATIONER FOR ETT
BaTTRE OCH TRYGGARE SAMHALLE

FOR ALL3 BARN

Ekonomisk utsatthet

—> Bris vill att det infors en barnrattsbudge-
tering, pa nationell, regional och kommunal
niva. Precis som Sverige idag har en jamstalld-
hetsbudgetering behdvs en barnrattsbudgetering.
En sadan innebar att det finns tydliga mal for att
barns rattigheter ska bli verklighet och att de
offentliga budgeterna analyseras utifran hur de
paverkar barns tillgang till sina rattigheter.

—> Bris vill att barnbidraget héjs. En central del
av stod till familjer i ekonomisk utsatthet ar barn-
bidraget, som inte har hojts sedan 2018. Barn-
bidraget maste hojas och folja den faktiska kost-
nadsutvecklingen. Barnbidraget ska garanteras
varje barn som bor i Sverige.

=> Bris vill att att vrakningar av barn férebyggs och
forhindras. Alla barn har rétt till en trygg

bostad och det &r ofta en forutsattning for tillgang
till andra rattigheter. For att sakerstalla att inga

barn vraks behovs en handlingsplan kopplad till
regeringens heml6shetsstrategi, med konkreta

mal och krav.

14

Vald och omsorgshrist

—> Bris vill att den nationella strategin for att
forebygga och bekampa vald mot barn antas
och resurssatts. De mal som kopplas till den fére-
slagna strategin, En uppvdxt fri frén vdld, maste
vara tydliga och méatbara. En nationell strategi ger
en gemensam, langsiktig och likvardig inriktning
och tydliggdr aktorers ansvar sa att arbetet blir
samordnat.

—> Bris vill att resurser till landets socialtjanster
sakerstalls. Dagens statsbidrag ar alltfor kortsik-
tiga for att hallbart finansiera omstallningen till

den nya socialtjanstlagen. Staten behoéver bade
hoja stodet och sékerstalla langsiktighet for att ge
kommunerna reella forutsattningar att ggnomféra
omstallningen till ett mer férebyggande och tidigt
inriktat socialt arbete.

—> Bris vill att det infors obligatorisk screening
for valdsutsatthet pa BVC. Upptackt av valds-
utsatthet ar avgérande for att barn ska fa tillgang
till det skydd och st6d de har rétt till. Det saknas
idag en nationell likvérdig modell for att stélla
fragor om barns valdsutsatthet pa BVC. Det
behdvs darfor nationella riktlinjer som féljs upp
och implementeras i hela landet.

BARNRAPPORTEN 2026
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"Ja, jag hiingerinte med Sveriges basta, jag har daliga
betyq, jag hamnar i brak men all &rjuforenanledning o

< detéirju de folk runt omkring mig inte mérker. Jag hade
e skolkaf och hangt med kiiminella om mitt liv
4 Va Quld o skogar Ixm man borde ju fatta aft allt jag gar

har en anledning bakom sig.”

BARNRAPPORTEN 2026 15



| m

___ __

R

K M. |

5 Q,

«_

1

_,.

:

3203S 8qopy :0304




Barn och unga har ratt till en skalig levnadsniva och till skydd
mot att faraiilla. De senaste arens ekonomiska nedgang med
hég arbetsléshet och 6kade el- och matpriser har férsamrat
den ekonomiska situationen fér manga barnfamiljer. De med
sma marginaler drabbas hardast. Den ekonomiska utsattheten
paverkar barn och det marks i samtalen som kommer till Bris.
Trots att samhallet har det yttersta ansvaret for att barns
behov och rattigheter tillgodoses visar undersékningar att
barns egna erfarenheter och behov alltfér ofta férbises nar
familjers ekonomiska svarigheter bedémes.

ATTLEVA | EKONOMISK UTSQTTHET
"JdG VILL INTE SaGd TILL MaMM3
dTT DET aR HaL | MINA SKOR™

BARNRAPPORTEN 2026
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Ekonomisk utsatthet

De ekonomiska klyftorna i Sverige har vuxit
de senaste artioendena. Inkomsterna har
over tid 6kat mer for héginkomsttagare

an for laginkomsttagare, vilket okar

risken for relativ fattigdom.

en forsta halvan av2020-talet har pandemi och inflation
préglat hushallsekonomin for manga barnfamiljer i Sverige.
Manga nodvéandiga kostnader for sdidant som mat, el och
bostad har 6kat samtidigt som barn- och bostadsbidragen
tappat irealvirde under samma period.

Barn bade paverkas av, och &r sjilva en del av, samhélls-
utvecklingen. Detta géller &ven den ekonomiska utsatt-
heten.Isamtal med Bris reflekterar barn 6ver sdidant som

inflation och vilken inverkan de hdga priserna far fér deras livsvillkor.
Bristande ekonomiska forutsittningar under uppvéxten paverkar i
hog grad barn hér och nu, men riskerar ocksa att fa langtgaende konse-
kvenser. Darfor ar det viktigt att tidigt fanga upp och ge stdd till barn
som pa grund av familjens ekonomiska forutséttningar inte far det de
behover och har rétt till.

Ekonomisk utsatthet hos barn behover forstas i absoluta och relativa
termer. Det betyder att barn har réitt att f4 grundldggande absoluta behov
sdsom mat, kldder och bostad tillgodosedda — men ocksa att livssituatio-
nen ska sesirelation till hur barnets omgivning lever och har det.

18 BARNRAPPORTEN 2026



Ekonomisk utsatthet

I barns samtal med Bris finns exempel pd bade absolut och relativ
fattigdom. Foljderna nér familjens pengar inte racker till kan vara att
det saknas mat hemma, att barnet saknar vinterskor i ratt storlek eller
att familjen blir vrékt frdn bostaden. Barn berdttar ocksd om att behéva
avsta fran aktiviteter, kdnna ett socialt utanférskap och om forénd-
ringar som kan ha gjort att familjen gatt ifr&n att ha det relativt gott
stallt till att mota en fordndrad verklighet. Samtalen kommer fran barn
som kénner sig ensamma och férsoker ta ansvar for en situation de
inte borde behova ta ansvar for och som de inte heller kan 6verblicka.

Ojdmlika uppvéxtvillkor kan medftra en kinsla av att vara annor-
lunda. Den alltmer tillgéngliga omvérlden, med sociala medier standigt
nérvarande, innebér att det finns fler att jamfora sig med. En del kan
uppfatta det som att "allt &r mojligt”. Andra upplever sddant de ser andra
ha som nagot ouppnaeligt, vilket paverkar tron pa framtiden och pa att
forandring r mojlig. Nar det ar uppenbart for en sjdlv att ens forutsétt-
ningar skiljer sig frdn andras kan det vara svart att viga drémma om
framtiden. Som att gi en hogre utbildning, som kanske forutsétter flytt,
eget boende och att ta studielan.

Barn bar konsekvenserna nir vuxna, i forsta hand foraldrar men i
forlingningen ocksa valfardssystemet, inte lever upp till ansvaret att
tillgodose deras behov.

Definition: Samtalskategori
Ekonomisk utsatthet

Barnet dr hjdlpsékande utifrén sin
upplevelse av familjens eller sin
egen ekonomi.

Det ar relativt ovanligt att barn vander sig
till Bris for att i forsta hand fa hjalp med
ekonomisk utsatthet. En majlig férklaring
ar att barn vet att Bris inte kan paverka
familjens ekonomi direkt. | stéllet handlar
manga samtal om de kanslomassiga eller
praktiska féljderna av barnets och familj-
ens situation. Barn fokuserar ofta pa det
som kanns mest akut i stunden, och in-
gangen ar darfor séllan de bakomliggande
orsakerna till hur de mar. Ibland marks
det att ekonomiska svarigheter paverkar
ett barn, dven om hen inte sager det rakt
ut. Nar barn tar upp ekonomisk utsatthet
sker det ofta genom konkreta exempel,
som ett brev fran Kronofogden, oro éver
att inte ha rdd med en studentméssa eller
ett busskort, att inte langre kunna gora
samma saker som sina vanner eller om
nagot de hort foraldrarna prata om och
som ror ekonomin.

Utveckling

Samtalsutveckling ekonomisk utsatthet 2024-2025: 1%

----------------------- Utveckling 2020-2025: 37% -~~~
300 | |
0 /
200 A p L

o M —0—
150
100
0]
2020 2021 2022 2023 2024 2025

BARNRAPPORTEN 2026

13



Ekonomisk utsatthet

276 000 barn i Sverige lever i ekonomisk utsatthet

enligt berdkningar frdn Radda Barnen. Det mot-
svarar nastan 13 procent av alla barn i landet.

3%
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Vad &r ekonomisk utsatthet?

Ekonomisk utsatthet hos barn, ibland bendmnd barn-
fattigdom, definieras vanligtvis som barn som lever i hus-
hall dar inkomsterna inte racker till nédvéandiga levnads-
omkostnader, eller som under en langre tid r beroende av
ekonomiskt bistdnd. BAde absolut och relativekonomisk
utsatthet méts utifrdn uppgifter om inkomst. I praktiken
ar dock de absoluta matten beroende avvilken definition
av"nddvandiga levhadsomkostnader” som anvands.
Ekonomisk utsatthet handlar om mer &n pengar och
kopkraft; det utanférskap som kan folja av att ha simre eko-
nomiska forutsdttningar &n omgivningen dr en riskfaktor
forytterligare svarigheter. Det kan paverka sjalvkédnslan
ochledatill isolering och utanftrskap som far negativa
konsekvenser for ett barns utveckling och sociala liv.

Hur manga drabbas?

Den ekonomiska ojamlikheten har tkat i Sverige de senaste
decennierna. Eftersom grupper med laga inkomster sedan
1990-talet haft en betydligt simre inkomstutveckling &n de
med hogre, har inkomstklyftorna de senaste ren varit de
hogsta sedan métningarna inleddes p41970-talet.>* Det har
bidragit till en 6kad risk for relativ fattigdom.

Idag lever omkring 276 000 barn i Sverige i ekonomisk
utsatthet? Siffran bygger pa en uppdaterad métmetod som
tar hansyn till de faktiska kostnader barnfamiljer moter.>

Den ekonomiska utsattheten bland barn minskade mel-
lan 2019 och 2022, for att under 2023 tka igen, bade i antal
och andel barn om man ser till inflation, faktiska kostnads-
okningar och minskade realloner. Tidigare berdkningar

BARNRAPPORTEN 2026
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utgick fran riksnormen for forsérjningsstdd och tog inte
fullt hansyn till att kostnaderna fér exempelvis mat, boen-
de och fritid steg kraftigt. Det innebar att madnga barn inte
syntes i statistiken. Det nya méttet, som bygger pa aktuella
konsumentpriser, ger darfor en mer réttvis bild avhur
barnfamiljers ekonomiska verklighet ser utidag.

Vilka barn drabbas?

Den ekonomiska utsattheten i Sverige &r inte ett pro-
blem i marginalen, utan ett som slar brett och drabbar
barnialla dldrar och med olika bakgrunder. Samtidigt
visar forskningen sedan lénge att vissa livsvillkor ar
foérenade med en sérskilt hog risk for att vixa upp i eko-
nomisk utsatthet. Det gdller bland annat barn som lever
med ensamstiende eller sdrlevande foraldrar, samt barn
som dr fodda utomlands eller har utrikesfédda foréald-
rar.8 For vissa grupper av barn, till exempel personer
utan uppehalls tillstind, saknas tillforlitlig statistik. Det
ar dock vél ként att detta dr en grupp som ofta lever
under ekonomiskt mycket sarbara forhallanden.

SCB (2025a)

Ibid.

SCB (2023a)

Asylsékande, pappersldsa, EU-migranter och ukrainska med-
borgare som kommit till Sverige fére 2024 &r inte inraknade da
statistiken endast omfattar barn som ar folkbokférda i Sverige.
Det verkliga antalet tros darmed vara hogre.

5 R&dda Barnen (2025)

6 lbid.

PN =
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Ekonomisk utsatthet

22

Definitioner
av hegrepp

Har foljer nagra vanliga satt att
avgransa och beskriva olika aspekter
av ekonomisk utsatthet.

Lag ekonomisk standard:

Hushallets disponibla inkomst &r
under 60 procent av medianvardet.
Definitionen féljer EU:s etablerade
fattigdomsmatt "risk for fattigdom”.

Materiell och
social deprivation:

Att inte ha rdd med utgifterna for minst fem

av tretton utpekade poster. Till exempel att
inte kunna betala for oférutsedda utgifter,
tillracklig uppvarmning av bostaden eller

delta i sociala aktiviteter som kostar pengar.

Omfattande
materiell deprivation:

Att inte ha rdd med fyra av nio nédvandig-
heter som boende och boenderelaterade
kostnader, en oférutsedd utgift, ata
proteiner regelbundet, semesterresa,
TV, tvattmaskin, bil och telefon.

Lag inkomststandard:

Hushallets disponibla inkomst racker inte
foér nédvandiga levnadskostnader.

Matfattigdom:

Otillracklig ekonomisk tillgang till en kost
av tillracklig mangd och kvalitet fér att upp-
ratthalla en naringsriktigt tillfredsstallande,
socialt acceptabel diet.

Absolut fattigdom:

Nar méanniskor saknar tillrackliga resurser
for att tacka grundlaggande behov som
mat, rent vatten, bostad och hélsa.

Relativ fattigdom:

N&r ménniskor har betydligt samre

ekonomiska villkor an majoriteten i
samhaéllet de lever i, &ven om deras
grundlaggande behov ar uppfyllda.
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Bland barn med ensamstaende férédldrar dr de som lever
med sina mammor sérskilt utsatta. Fyra av tio barn till en-
samstiaende mammor lever i ekonomisk utsatthet, medan
detsamma géller mindre &n ett av tio barn som har forald-
rar som bor tillsammans. Aven bland barn med utldndsk
bakgrund dr andelen som lever i ekonomisk utsatthet hog
- det géller vart tredje barn. Siffran &r sex gdnger hogre &n
for barn med svensk bakgrund.’ Sarskilt hog risk 16per barn
som sjdlva ar fédda utomlands - i denna grupp lever 6ver
hélften i ett hushall med 1ag ekonomisk standard.®

Nér flera riskfaktorer ssmmanfaller forstédrks den eko-
nomiska utsattheten. Bland barn fédda i Sverige som har en
ensamstdende utrikesfddd mamma lever fler &n hélften i
ekonomisk utsatthet.®

Enytterligare riskfaktor dr att ha foraldrar med kort
utbildning. Barn i denna grupp l6per betydligt stérre risk
4dn andra att leva i ekonomisk utsatthet, och andelen som
tar gymnasieexamen dr ldgre jamfort med barn till féréald-
rar med langre utbildning.

Hur drabbas barn?

[ Bris samtal dr det tydligt att barn idag paverkas av en sar-
bar och ibland over tid forsdamrad ekonomi, och att de oroar
sig dver sin och familjens situation. Barn som dr medvetna
om att familjen redan nu har sma marginaler har ofta for-
statt att det kan eller kommer att bli vérre. Ibland beskriver
barn den ekonomiska utsattheten som nagot de behdver
eller vill fa hjdlp med, andra ganger ndmns den i en bisats
ndr barnen pratar om livet generellt. Nar ett barn sjalv
inte identifierar de ekonomiska férhéllandena som en
delisitt hjalpbehov kan det bero pa att situationen alltid
varit som nu, eller pa att andra problem &r férhallandevis
storre eller upptar barnets tankar mer for tillfallet. Barn
som pratar med Bris om ekonomisk utsatthet tenderar att
sjdlva bagatellisera konsekvenserna av sin situation och
ursdkta att de ens lyfter fragan.

Ekonomin paverkar hur det &r hemma

I barns samtal med Bris ser vi att och hur familjerelationer
och hemftrhéllanden paverkas nér pengarna inte rdcker
till. Manga barn berattar om brak och konflikter i familjen
som orsakas av stress dver ekonomin. De beskriver for-
aldrar som dr oroade och ledsna, som maéste ha flera jobb
eller saknar arbete. Barn dr oroliga éver att foraldrar inte
ska orka, inte klara den kdnslomaéssiga pressen eller helt
enkelt inte kunna férsorja familjen.

Radda Barnen (2025)

SCB (2023b)

Radda Barnen (2025)
Folkhalsomyndigheten (2025)
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Fyra av tio barn till ensamstaende
mammor lever i ekonomisk utsatthet.

For barn som har féraldrar som
bor tillsammans ar siffran mindre an
ett av tio barn.

| Sverige finns tydliga strukturella
skillnader bland annat i familjers arbets-
marknads- och inkomstvillkor. Vart tredje
barn med utlandsk bakgrund lever i
ekonomisk utsatthet.

all

Fler an halften av alla barn som ar

fédda i Sverige och har en ensam-

staende utrikesfodd mamma lever i
ekonomisk utsatthet.
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Ekonomisk utsatthet

"Allting ar bra hemma utdver def
gkonomiska saklart. Mamma har alitid

jort allt hon kan dven om def infe
funnits mycket pengar.”

I samtalen dir ekonomisk utsatthet framkommer ryms
hela spannet av kinslor och relationer — allt ifrdn positiva
dér fordldrarna ar barnets storsta trygghet, till djupt
dysfunktionella. Barn som beskriver destruktiva hem-
miljoer beradttar om fordldrar som pa flera sétt brister i
omsorgen, lider av psykisk eller fysisk ohdlsa, har beroende-
problematik och/eller utsétter barnet for vald. I dessa samtal
ar den ekonomiska utsattheten manga ganger sekundér for
barnet,iforhallande till de andra svarigheterna.

Nar hemforhallanden i 6vrigt dr goda ar det vanligt att
barn kénner oro och omsorg for fordldern eller fordldrarna,
attde lider med dem och upplever att fordldrarna gor allt
for att forbéttra situationen. Andra hittar ingen annan
forklaring till situationen &n att fordldern prioriterar
andra saker dn barnets ekonomiska trygghet.

I de samtalen beskriver barn fordldrar som anvander
pengarna till annat &n exempelvis mat och hyra. Detta
vacker ofta sorg, ilska, frustration och uppgivenhet hos
barnet eftersom det dr svart att fa hjdlp om pengar finns
men anvands till fel saker.

24

Barn beskriver att det kdnns som att férdldrarna inte
tar vuxenansvar och inte gor nagot for att forandra
situationen.

I'samtalen framkommer att en langvarig anstrangd
ekonomi paverkar fordldrarnas omsorgsformaga. Barn
beréattar om fordldrar som ar upptagna av den ekonom-
iska situationen, av oron 6ver den och av forsoken att hitta
losningar. Det kan minska utrymmet att se och fanga
upp barnet, samtidigt som barnet undviker att lyfta sitt
maende for att inte ytterligare belasta foraldern.

Barn beréttar om vuxna som har flera jobb, ibland
for att de lever med skuldsanering, och ddrmed dr borta
mycket frin hemmet. Att sitta ord pa ensamhet som kan
uppsta d& &r manga ganger smartsamt eller forenat med
skuldkanslor, eftersom barnet vet att den vuxna arbetar
och kédmpar for att familjen ska fa det béttre.

Familjens ekonomiska situation beskrivs ocksa leda
till konflikter mellan vuxna. Barn berdttar att féraldrar
brakar om prioriteringar och inkomster — sarskilt om en
fordlder ar sjuk eller har en beroendeproblematik.
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Ekonomisk utsatthet

"Jag kanner mig inte alls fryge
har och vi brakar over minsta lilla.
Jag oroar mig ocksa valdigt mycket
hennes ekonomi, hon jobbar hela
fiden och dr knappt hemma om
(lagarna. Trofs detta har hon sallan
pengar fill maf, men hon har alltid
pengarfill ¢igg.”
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Ekonomisk utsatthet

Bostaden som trygghetsgrund

Imanga samtal r barnets frimsta fokus en oro 6ver att férdldern eller
foraldrarna inte ska kunna betala kostnaderna for boendet. En fast
bostad dr grundlaggande for barns trygghet och att forlora den r det
som barn ofta uttrycker storst radsla for. Att forlora sitt hem innebér
ocksa ett uppbrott frain manga andra viktiga sammanhang som
forskola/skola, vinner och fritidsaktiviteter.

For manga familjer har det blivit allt svirare de senaste &ren
att betala boendekostnader. Under 2000-talet fram till bérjan av
2020-talet hojdes hyrornai Sverige vanligtvis mellan en och tva
procent per ar, men fran och med 2023 har hyreshojningarna 6kat
kraftigt till omkring 4-5 procent arligen."

I en undersokning svarade drygt en av fyra ensamstdende och
drygt en av fem sammanboende fordldrar med 1aga inkomster att de
haft svart att kunna betala rakningar kopplade till sitt boende, sdsom
hyra ochlan, de senaste sex manaderna.”

Barns oro for att forlora bostaden kan till exempel uppsté nér forald-
rarna r skuldsatta. 189 000 barn lever i familjer dar minst en foralder
har skulder hos Kronofogden eller pAgdende skuldsanering. Det &r vart
elfte barn, och till antalet ndstan 16 000 barn fler &n tre &r tidigare.®
Antalet skuldsatta personer hos Kronofogden 6kar, liksom storleken
paskulderna. Under 2025 dkade den sammanlagda skuldsumman hos
Kronofogden med 44 miljoner kronor om dagen. Dessutom vréks allt
fler barn trots att regeringen 2008 lanserade en nollvision av vrakningar
avbarnfamiljer. Under 2025 blev 3 330 hushdll i Sverige vrakta, och
824 barnberordes. Det dr en 6kning med 60 procent sedan 2020.

11 SCB (2025b)

12 Réda Korset, Majblomman m.fl (2025)
13 Kronofogden (2025)

14 Kronofogden (2026a)

15 Kronofogden (2026b)

19364

Antalet barn i skuldsatta familjer har
Okat med 15 964 barn pa tre ar, fran

172 941(2022) till 188 905 (2025). Okningen
motsvarar dver nio procent. Andelen
barn som lever i skuldsatta hushall har
stigit fran 7,9 procent till 8,8 procent
under den perioden.

-
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"Just nu sa ar vart hus hos kronofogden.0ch
jag vet infe varfor, for jag far aldrig fyp vefa om
saker. Och jag fycker det ar sd jobbigt och allt.
Jag vef inte hur jag ska gara eller nanfing."
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Jddl

Under 2025 blev 3 330
hushall i Sverige vrékta.

NV

024

Sammantaget berérdes 824 barn,
varav 433 var skrivna pa adressen
dar vrakningen genomférdes.

Sedan 2022 har Kronofogden i upp-
drag att stérka det lokala samarbetet
for att forebygga vrakningar. Praktiskt
kan det innebéra att hyresvarden
tillsammans med socialtjansten ger
stod till hyresgasten, till exempel
genom att ordna med I6sningar for
avbetalning eller erbjuda hjélp med
budgetering. Kronofogden, liksom flera
andra myndigheter, har dessutom
inom ramen fér den nya socialtjanst-
lagen skyldighet att géra en orosan-
maélan vid kdnnedom eller misstanke
om att ett barn far illa.
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I infe hé
pengar sa det blir jobbigf for jag
dom ska oroa sig for aft jag oroarT

i ol

Barn saknar information

En del barn som kontaktar Bris berdttar att de forsoker forsta varfor
familjens ekonomiska situation ser ut som den gor genom att satta
deni ett ssmmanhang. Ekonomiska svarigheter kan bli begripliga for
barnet om en foralder exempelvis forlorat sitt arbete, aldrig haft ett
jobb, blivit sjuk eller drabbats av ndgon annan yttre omsta
For andra barn dr det svarare att hitta en sddan "forklari
skapa osdkerhet. Nar situationen upplevs som obegriplig ké
ocksa oforutsagbar.

Ibland anar barn att det inte star rétt till hemma, men forst:
vad det handlar om. De kanske hor férdaldrarna prata om att allt
och att pengarna inte récker till, men saknar den fulla bilden av familj-
ens ekonomiska situation. Det kan vacka fragor och oro. Manga borjar
fundera forst efter att ha hittat brev fran inkasso eller Kronofogden, eller
efter att ha 6verhort konversationer om begrepp som forsorjningsstod,
SGI, att vara utférsdkrad eller behdva vanta pa besked om sjukpenning.

Barn sdger ofta att de forstar att vuxna forsoker skydda dem genom
att inte berétta allt, men beskriver ocksa oron och okunskapen som
tdrande. Ofta kan oron for konsekvenserna av de ekonomiska proble-
men varavdrre an verkligheten.

De framsta anledningarna till att barn inte vill, kan eller vigar fraga
fordldrarna direkt ar att de inte vill gora dem ledsna, inte vill att forédldrar-
na ska fa skuldkanslor, inte vill forvarra en konflikt mellan fordldrarna
eller att de forsoker skydda forédldrarna fran vetskapen om deras egen oro.
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-
samhallet

% itsatthet kan paverka barns instéllning till stod-
0 heter. Barn beskriver foraldrar som blivit svikna
besok frdn I(roriofogden och nekats bistdnd. De

a eller har fatt berattat for sig att fordldern "gjort allt
arbetats av myndigheterna. Sidana upplevelser

d till samhdllet och ge barnet en kénsla av att
paegen hand.

) funderingar pa vad de ekonomiska svarigheterna kan
e et for familjen, bade direkt och pa langre sikt, och
jalp som finns att f4 om det hénder. Till exempel om familjen
ova flytta eller forlora sin bostad, tvingas sélja bilen eller hus-
er om barnen behover sluta med sina fritidsintressen.

ander sig ocksa till Bris med konkreta praktiska och juridiska
barnbidrag och studiebidrag. Vems ar det, vad ska det rdcka
ler under sommarlovet nar man inte far studiebidrag? Och

an kunna képa klader infor skolstart nér forsta studiebidra-
er forst i september?

perspektivsom barn lyfter dr stress infor att fylla18 ar och

ar som inte kan eller vill férsorja en ekonomiskt under

tiden, liksom oro for att direkt sjdlv bli skuldsatt eller tvingad
er forlangt underhallsstdd till den foralder man bor med.

ocialt stigma

rustration kopplade till familjens ekonomiska
de kanslor hos barn. Barn sétter sjédlva ord
borjat mérka att saker dr annorlunda
ed hos andra, vilket i sin tur bidrar till oro,
ill férandring. Skillnaden mellan de egna
vill sdga den relativa fattigdomen, kan
anga gang kare och mer stigmatiserande &n bristen
pa pengar i sig.
Ménga barn i familjer dalig ekonomilever i omraden med
stora socioekonomi ingar. Ekonomisk utsatthet pdverkar
sjdlvbilden —bade de bilden av det omrade man bori eller
den grupp man tillhor. E boriomraden med hog socioeko-
nomisk utsatthet ar val i tna om att de saknar manga av de
mojligheter och £6 1andra barn frdn andra omraden har,
och kénner sigibla e varda &n andra barn pa grund av det.'
Utsattheten paverkar barns framtidstro och tillit och okar risken for
att barn ska fa en kénsla av att inte vara inkluderade i samhallet.”

Det sociala stigmat ka a bli patagligt nar det kommer till identi-
tetsskapande. Ekonomis tsattningar kan innebdra begransningar
som att exempelvis inte uttrycka sin identitet genom kléder pa
grund av att man in kopa dem.Ien alder d& utforskandet av
kan det paverka barns och ungas sjéikrbild
handlar om hur de ser pa sig sjdlvairela-

ti*in identitet och till e:? En begransad mojlighet att uttrycka
sig fa en att kanna sig otillracklig eller "mindre vird”. Detta forsvaras

ofta avden mangd material att jamfora sig mot som barn och ungaidag
exponeras for, bland annat via sociala medier.

16 BO (2018)
17 Unicef (2023)
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Barn tvingas ta vuxenansvar

Barns samtal med Bris visar att ekonomisk utsatthet ofta gér att barn
tar ansvar for sddant som de inte borde behova axla. Det tar sig uttryck
pamanga olika sdtt. Vissa barn har sjédlva ansvaret for hela eller delar
av familjens ekonomi, till exempel genom att vara den enda som kan
betala rdkningar. Andra ldmnas att ta hand om sig sjédlva i hog utstrack-
ning nér fordldrarna arbetar. Det dr ocksa vanligt att barn upplever ett
ansvar for hur férdldrarna mar och klarar sig. Barn beskriver hur de
inte vill be férdldrarna om ndgot eftersom de vet att fordldrarna inte
kan sédgaja, ochvill dd inte f& dem att ma daligt 6ver det.

Endelbarn tar ansvar genom att forsoka hitta praktiska losningar
pafamiljens ekonomiska problem, till exempel genom att dra ner pa
egna utgifter och forsoka "kosta sa lite som mojligt”. Ibland uttrycker
barn att familjens ekonomi skulle bli bittre om de sjilva inte fanns
langre. Det kan ocksd handla om att férstka skaffa ett jobb for att
kunna bidra med pengar till familjen. Sddana tankar aterfinns i
samtal frdn barn redan i mellanstadiedldern.

Kénslan eller behovet av att hjdlpa till ekonomiskt véicks bade av
plotsliga forandringar, som att fordldrar blir sjuka eller forlorar sitt
arbete, av samhaéllsekonomiska férdndringar som 6kad inflation samt
av egna viaxande behov relaterade till exempelvis fritidsintressen
eller ens socialaliv.

Olagliga satt att skaffa pengar

Den absoluta majoriteten barn som pratar om att sjdlva bidra ekonomiskt
till familjen soker lagliga 16sningar. Bris ser ocksa att barn vet att det
dven finns olagliga sétt att fa pengar, och for en del uppfattas dessa som
mer tillgdngliga &n ett extrajobb.

Ett fatal barn beskriver hur de begar brott for att tjina pengar. Da
handlar det till exempel om att snatta mat for att dta sig matt. [ vissa
miljoer ar mer allvarliga och organiserade former av kriminalitet
nérvarande. Barn kan skaffa pengar genom ran, inbrott, utpressning
(till exempel med nakenbilder), forséljning av sex eller genom att
involveras i gdngkriminalitet, exempelvis som "springisar”,i drog-
handel eller for andra typer av uppdrag.

Pengarnas anvindningsomrade varierar. Barn ndmner att de
anvands for att kopa sddant som de behdover eller vill ha, fér att uppna
hogre status, bidra med pengar hemma, betala avverkliga eller
pahittade skulder eller finansiera ett missbruk — ibland i syfte att
sjalvmedicinera.

Ett perspektivsom barn lyfter kopplat till gdngrelaterad krimi-
nalitet r att vixa upp i en miljo dér kriminalitet 4r "allas” sitt att f4
det de behover eller vill ha. Manga som berdttar att de dr involverade
ikriminella ging beskriver att de &r det utifran ett behov eller 6nskan
om att kunna bidra till familjens ekonomi, till exempel genom pengar
till mat och hyra. En del vill ha pengar till droger for att kunna lindra
rddslan eller déva minnena av traumatiska héndelser som de varit
med om. Barn beréttar om att ha fatt vantar eller varma kliader av
en éldre, och sedan ként tacksamhetsskuld och inte kunnat sdga nej
ndr frigan om ta enkla, men s smaningom allt grévre, uppdrag har
kommit.I samtliga exempel finns en koppling mellan den kriminella
involveringen och att leva i en familj som har det ekonomisk svart
och/eller i ett socioekonomisk utsatt omrade.
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Ekonomisk utsatthet

"Jag undrar bara nmﬁg kan ha nagof
litet jobb, for jag kanner som en press att
hjalpa fill med ekonomin hemma. Ingenav
mina fordidrar har ett jobb ochgei blir jag
jafteorolig over, till exempel aft]ag ska be
om nagof som dem inte har rad med ucr"\

arfor inte kanna sig tillrackliga.” '-

”
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Ekonomisk utsatthet

"0m jag tar mat fran affaren, kommer jag komma i fangelse da?
Jagvill inte ta egentligen. Jag tog makaroner och korv. Det fanns
ingen mat hemma.”

"Jag brukade alltid va ute pa kvallen och natten. dom borjade
prata med mig och kopte mat fill mig for aft jag infe hade atif och
kopte en jacka fill mig for jag hade ingen. och sen barjade dom
fraga om jag kunde gdra sma saker for dom och da ville jag va snall
mot dom for de kandes bra att va med dom sa da gjorde jag det.
sen har de bara blivit mer o mer...”

"Jag fick reda p& ndgot jag inte ville veta def var att mamma
bara har 2 kr pa sitt kort. Pappa vill inte aft jag ska [ana uf pengar
fill henne for att hon &r en vuxen och maste klara sig sjalv.”

"Jag blev bjuden pa ett kalas men jag fick svaret av mamma
att jag ska kapa present for 60 kr. Jag har sagt nej fill tusentals
kalas for jag inte hade rad med att kapa present.”

"Jag haren jartegammal mobil som ar tejpad. Nar tejpen lossar
dor den. Och vi har infe rad med en ny. S& jag maste fejpa den
jaffeofta. For om jag infe har en mobil heller sa kommer jag va
annu mer annorlunda an de andra."
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Ekonomisk utsatthet

"Det som arvarst att jag inte hittaf nan som har det som mig.
Ja jag kanner folk med bara en foralder men deras foralder har
ett jobb och de ar ndra med slakten. Och de andra jag brukar
Vara med har offast manga slaktingar och 2 foraldrar men kan-
ske ine basta ekonomin. Jag har aldrig hittaf nan som mig med
inga slaktingar, bara en foralder och daligf ekonomiskt. Alla har
atminstone en sak mer. De kanns allfid som att jag har minst.”

"Jag har sex for att ha pengar att sova och dta.”

"Manga av mina vanner ar fran bra omraden och har pengar
fast narjag armed vanner i miljoer som min egen kanns det mer
som hemma. Da ser jag allf daligf som hander, fill exempel att
folk i min alder sitter och rdker och nat &r &ldre tar droger snor
mopeder, beknar. Men jag fattarvart de kommer ifrdn och varfor
de or det sa def kanns fryggare aff va med dem som kommer
fran samma situation som mig.”

"Jag blir arg nar manniskor far mer an mig. Det Iater jatte-
sjalviskt. Jag far 350 kr av min pappa dar jag ska kopa allt sjalv.
Mina fordldrar har inte gott om pengar. Men nar min kompis far
allt hon pekar pa blir jag avundsjuk. Jag vill ocksa ha def hon far.”
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Ekonomisk utsatthet

Att bli utan det som andra tar for givet

I'samtalen beréttar barn ibland om extra utsatta perioder
eller situationer. Sommaren ir ett aterkommande tema,
manga ganger for att barnet da inte har ndgon annanstans
att dta an hemma. Skolan beskrivs som en plats dér de kan
dta sig métta utan daligt samvete. Studenten och avslut-
ningsbalen liksom andra fester ar ytterligare exempel dir
exkludering av ekonomiska orsaker kdnns sorgliga och
patagliga for barn.

Fritid och sociala relationer

Samtal om barns fritidsaktiviteter och familjens ekono-
miska forutsattningar handlar ofta om att behova sluta
med, eller inte kunna borja i, en sport eller annan fritids-
aktivitet. Det ar tydligt ndr barn beréttar att fragan
handlar om mycket mer dn bara sporten eller aktiviteten.
Barn kan forlora ett socialt, och for manga ocksa skyddan-
de, sammanhang. For vissa innebdr detta ocksa en forlust
avmojligheten att utveckla en talang — nagot de var bra
pa, nagot som var "allt de var”. Samtidigt lyfter barn mojlig-
heten att deltai organiserade aktiviteter som ett sitt att fa
kompisar pa en ny skola eller ort.

Konsekvenserna for barnets sociala relationer ater-
kommer i samtalen. Dels barnets egna kédnslor avavund-
sjuka, ordttvisa och utanfoérskap, dels i form av praktiska
fragor om vad de kan sdga nér de avekonomiska skél inte
kan f6lja med och gora nagot.

Barn beskriver att det sd smaningom blir en spiral av
skam, dar de skdms over att de ar avundsjuka pa vanner
som har nagot de sjdlvavill ha. Barn beskriver att pengar
medfor social och materiell status och att det paverkar
deras sjalvbild och sjalvfortroende att inte ha samma for-
utsdttningar som andra. Orattvisa och ojamlika forutsatt-
ningar paverkar ocksa vilka sociala relationer barn véljer
och kdnner sig trygga i. Att kinna sig ensam i sin situation
ar en gemensam namnare i manga av samtalen.

Vems ar ansvaret?

Barnkonventionen och annan svensk lagstiftning slar fast
attvarje barn har rétt till social trygghet och skydd fran
att farailla. Det ar i forsta hand foraldrarna, i deras roll
som vardnadshavare, som ansvarar for att barnets behov
tillgodoses. Om de saknar forutsdttningar har staten det
yttersta ansvaret for att barnets rattigheter sakerstélls.
Dessarattigheter géller alla barn, oavsett bakgrund och
bostadsort och oavsett hur fordldrarnas arbete, inkomst
eller uppehallsrétt ser ut.

"\let inte om jag Overreagerar men def ar fyp
allfid brak, ingen mat inga pengar. Jag behover

snatta ibland for aft inte behova sova hungrig.”
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Enligt FN:s barnrattskommitté maste stater sakerstélla
att barns grundldggande rattigheter och behov inte
nedprioriteras vid ekonomiska nedgangar. Sverige och
andra lander uppmanas att 6ronmérka medel for barns
rattigheter och sociala trygghet, s att resurser for barn
skyddas dven ndr ekonomin dr anstrangd. I praktiken
innebdr det materiellt stod till familjer som saknar till-
rdckliga resurser for att tillgodose barns grundlaggande
behov. Sddant stod kan omfatta socialférsdkringar sdsom
barnbidrag och hjdlp med kostnader fér bostad, mat och
kléder. FN:s barnrdttskommitté framhaller att sddana
system av atgdrder inte fr vara enbart kortsiktiga eller
tillfélliga, utan maste utformas som langsiktiga och struk-
turella insatser som motverkar ojamlikhet och forebygger
ekonomisk utsatthet bland barn.®

Réttigheterna enligt barnkonventionen innebdr allts&
att staten har det yttersta ansvaret for att sdkerstélla att
barn véxer upp med en skélig levnadsniva. Det innebér inte
att alla ska ha samma ekonomiska forutsattningar, men att
alla barn ska fa sina grundldggande behov tillgodosedda.

Ekonomisk utsatthet

Utvecklingen av det sociala skyddsnétet

Antalet familjer i ekonomisk utsatthet 6kar, vilket bade
direkt och pa sikt far konsekvenser fér barn. En sddan
samhallsutveckling &r allvarlig och kréver prioriteringar
och atgarder fran politiken. Idag ser vi hur vissa politiska
atgarder som tidigare satts in for att kompensera situatio-
nen for ekonomiskt utsatta familjer minskas eller tas bort.
Barnbidragets grundbelopp ligger nu pa1250 kronor och
har endast hojts tva ginger sedan millennieskiftet: 2006
och 2018. Berdkningar visar att de senaste arens inflation
inneburit att det reella virdet pa barnbidraget minskat
med 20 procent sedan dess.”

Avenbostadsbidraget har slépat efter sedan 1990-talet
och omfattar idag farre barnhushall &n tidigare: nu omkring
124 000.2° Om det hade f6ljt de senaste decenniernas kost-
nadsutveckling skulle det halegat betydligt hogre &n det gor
idag? Sedan 2020 har bostadsbidraget bade hojts tillfalligt
och tagits bort. Hosten 2025 togs beslut om att hoja bostads-
bidragen igen, men med ett 14gre belopp an tidigare.

18 FN:s barnrattskommitté (2016)

Barnbidragets grundbelopp
ligger pa 1250 kronor sedan
senaste hdjningen 2018.
Berakningar visar att de senaste

arens inflation inneburit att det
reella vardet har minskat med
20 procent sedan dess.
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19 ISF (2022)
20 Foérsakringskassan (2025)
21 Makal6sa foraldrar (2024)
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Ekonomisk utsatthet

Ekonomiskt bistand

Ekonomiskt bisténd (som tidigare kallades socialbidrag) &r
tankt att fungera som det yttersta skyddsnétet i den svenska
vélfardsstaten. Stodet provas utifrdn behov och ska enligt
socialtjdnstlagen tillgodose en skélig levnadsniva for hus-
hall som har uttémt alla andra mojligheter till férsorjning.

Trots att den faktiska ekonomiska standarden for
svenska hushall har sjunkit har andelen hushall som
fatt ekonomiskt bistdnd minskat de senaste aren, till tre
procent 2024.22 Samtidigt har civilsamhéllet rapporterat
om dkad efterfragan pa akut mathjilp.?

Parallellt med dessa rapporter om 6kad ekonomisk
utsatthet bland barn har ett forslag presenterats om att
infora en bidragsreform. Den innebér bland annat att farre
familjer som kommer till Sverige kommer att kvalificera till
socialforsdkringar sdsom barnbidrag och bostadsbidrag.
Det ar ocksa foreslaget att infora krav pa kvalificering till
socialforsdkringssystemen for personer som flyttar till
Sverige fran och med januari 2027. Inom reformen foreslas
ett tak for ekonomiskt bistdnd och bestimmelser om en
begrénsningsregel frin och med det fjarde barnet. Delen
som avser barn minskar kraftigt, med 75 procent fér sam-
manboende och 40 procent for ensamstdende fordldrar.

Forskning visar att det &r problematiskt att villkora
valfard for barn pa detta sétt, och att kraven som stélls kan
vara oproportionerliga sett ur ett barnréttsperspektiv.2
Forslagen har dven varit ute pa remiss och fatt stark kritik
frén flera instanser da de med stor sannolikhet kommer
leda till 6kad fattigdom och risk fér bland annat 6kad
kriminalitet och segregation.

Ekonomisk utsatta familjer orosanmails oftare

Forskning visar att barn i socioekonomiskt utsatta
familjer dr 6verrepresenterade nér det géller antal oros-
anmadlningar och barnavardsinsatser som placeringar
utanfor hemmet.?8 Ibland anméls familjer, eller beviljas
insatser, pa grund av att den ekonomiska utsattheten dr
sammankopplad med missférhallanden i hemmet, till
exempel hemloshet.? I en del fall finns ocksé samvariationer
med andra faktorer som paverkar barnet, sdsom férédldrars
psykiska ohélsa, beroende och vald i hemmet.? Social-
sekreterare som arbetar med ekonomiskt bistdnd har
dessutom mer kontakt med just ekonomiskt utsatta familjer
och far genom det en mojlighet att uppmérksamma barns
utsatthet, vilket kan vara en forklaring till ett hogre antal
orosanmalningar.?

Men - det finns ocksé en risk att ekonomisk utsatthet
misstas for omsorgssvikt och att detta leder till att fel
atgarder vidtas, till exempel i fall dd ekonomiskt stdd till
familjen kunde ha rackt 1angt for att avhjilpa barnets
utsatthet. Barn ses inte alltid som egna réttighetsbérare
med individuella behov, utan framst som en del av hus-
hallet nir ekonomiskt bistdnd beddms.* Dagens regelverk
utestdnger dessutom vissa barn fran stod pa grund av deras
egna eller virdnadshavares migrationsstatus, till exempel
barnipapperslosa familjer.®

22 Socialstyrelsen (2025)

23 Réda Korset (2025)

24 Holappa, T., Leviner, P. (2022)
25 Regeringskansliet (2025b)
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26 Lundstrom, T., Sallnas, M. (2017); Bywaters et al. (2016)
27 Chandler et.al. (2022); Fong, K. (2017)

28 Skinner et al. (2023)

29 Pelton, L.H. (2015)

30 Nasman, E. (2019); Fernqvist et al. (2020)

31 Kjellbom, P., Lundberg, A. (2018); Holappa, T. (2020)
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Vad hehdver forandras?

Antaletvrakningar okar, inflationen ha
det ar tydligt att familjer med barn tillhor ¢
nuvarande ekonomiska situationen. Sverige
nen tagit sig att uppfylla varje barns ratttill e
ndrbade klyftorna och den ekonomiska utse
inte alla barn garanteras denlevnadsstandard d

Enrad ekonomiska satsningar har gjorts, blanc
varden, hojda bostadsbidrag och sankt matmoms
livsvillkor fér barn och deras fordldrar. Det saknas d
av hur politiken paverkar alla barns tillgang till skalig
Det blir tydhgt inte minst nar det parallellt med satsninga

fritidsaktiviteter (fritidskortet) samtidigt foreslas en bidragsreform som
med stor sannolikhet kommer att leda till att fler barn vaxer upp i fattig-
dom. Forslaget kommer att urholka de socialférsakringar som ar centrala
for barns levnadsvillkor, dar framfor allt barn i nyanlanda familjer
paverkas genom skérpta kvalificeringskrav for bland annat barnbidrag,
flerbarnstilldgg och bostadsbidrag.

For att synliggora hur barn paverkas av politiska budgetpriorite-
ringar kravs en analys av hur hela den arliga budgeten paverkar barns
tillgang till sina rattigheter. For jamstélldhetspolitiken gors detta
genom jamstalldhetsbudgetering. Med en barnrattsbudgetering skulle
regeringen behova utvirdera och beskriva hur respektive forslag och
investering paverkar barn. Detta for att synliggora just hur budget-
prioriteringarna paverkar helheten, barnets ratt till goda uppvaxt-
villkor och att fa sina grundlaggande behov tillgodosedda.

Barnbidraget har inte justerats sedan 2018 och behéver déarfor hojas,
béde nu och kontinuerligt. Inte bara i takt med 6kade priser pa basala
varor och tjanster utan dvenirelation till 16ne- och inkomstutvecklingen.

[ tuffa ekonomiska tider &r det ofta barn som betalar det hgsta priset.
Barn dr helt beroende avvuxna och deras formaga att ge barn det de
behdver. Eftersom barnkonventionen &r lag har Sverige skyldighet att
anvinda det yttersta av sina tillgdngliga resurser for att sdkerstalla att
barns grundlaggande réttigheter tillgodoses. Bris menar darfor att det
inte ar forenligt med Sveriges &taganden for att stdrka barns réttig-
heter, att samtidigt genomfora reformer som riskerar att fa motsatt
effekt. Rattigheterna géller alla barn och far inte exkludera nagra
grupper, till exempel beroende pa den vuxnes status i landet eller
tillgdng till arbete.
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"Snart dr sommarlovet har och jag vet
genuint infe hur jag ska klara def. Jag har
knappt pengar for aff kopa naftaffata och
jag ater mest bara i skolan.”

BARNRAPPORTEN 2028 19
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Hemmet ska vara en trygg plats dar barn far omsorg och majlighet
att utvecklas. Anda véxer manga barn upp i miljder dar omsorgen
brister eller dar de utsatts for vald, ofta av den person som ska

sta for trygghet. Nar barn far illa blir vuxna utanfér familjen viktiga
skyddsfaktorer. Samhallet har darfor ett sarskilt ansvar att
uppmarksamma riskfaktorer och barns signaler i tid, inte minst

da det ofta ar svart for barn att sjalva beratta om utsatthet. Tidiga
insatser ar avgoérande for att férebygga langsiktiga konsekvenser,
bade for individen och samhallet.

ATT LEVA MED VaLD OCH BRIST Pa OMSORG
"FORSOKER KLARA MIG SJALV MEN DET GaR
INTE Sa BR3, JAC aR BAR ETT BARN"

BARNRAPPORTEN 2026
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Vald och brist pa omsorg

arns utsatthet i hemmiljon kan se ut pA ménga olika
sétt, paga olika ldnge och ha olika orsaker. Det kan till
exempel handla om tillfalliga kriser i familjen som
leder till brister i omsorgen, om langvarig forsum-
melse eller om utsatthet for fysiskt, psykiskt och/
eller sexuellt vald. Gemensamt dr att barnets behov
av trygghet, omsorg och skydd inte tillgodoses, att
barnets rattigheter krdnks och att utsattheten far
negativa konsekvenser. Brister i omsorgen kan,
dven ndr de &r mindre omfattande, paverka barnets
fysiska, emotionella och kognitiva utveckling bade
pakort och lang sikt. Det kan i forlangningen fa
betydande konsekvenser dven for samhéllet.
Vald i alla former dr skadligt for barn, sarskilt om
forovaren ar en nirstdende. Manga av de valdsutsatta
barn som Bris méter lider av olika former av psykisk ohélsa. Aldre barn
som soker hjilp med svérigheter som &ngest, depression, sjalvdestruk-
tivitet eller sjilvmordstankar beréttar relativt ofta att de varit utsatta for
ndgon form avvald eller forsummelse i tidig alder. Deras maende pa-
verkar flera aspekter avlivet och begransar funktionsformégan. Barnen
kopplar ofta sjalva samman sitt nuvarande maende med utsattheten som
borjade redan nér de var sma. *> Nir vuxna i barns narhet missar tidiga
tecken pd att ett barn far illa, och dd inte heller agerar, riskerar problemen
att fordjupas och barnets situation blir svarare att bryta.

Attvuxna inte formatt att upptécka barns utsatthet i tid, eller ge
tillrackligt stod for att begransa konsekvenserna, ar ett tema som ater-
kommer nir barn beréttar for Bris om brister i uppvixten. Aldre barn
som i samtalen berdttar om véld och forsummelse under barndomen
undrar ofta hur ingen kunde se vad som pégick. De fragar varfor de inte
fick nagon hjdlp trots att utsattheten borde ha varit uppenbar for vuxna
iomgivningen. Kanske agerade ingen trots att signaler fanns. Kanske
fanns det ndgon som bade sag och gjorde en orosanmédlan, men utan
att barnet férstod det. Kanske erbjods hjdlp, men inte tillrackligt for att
skydda barnet fran utsattheten. Tydligt ar att barns behov av skydd och
stdd inte tillgodoses i tillrdcklig utstrackning, trots att barn har rétt till en
uppvaxt fri fran vald.

For att ett barn som far illa i sitt hem ska kunna fa hjélp kravs att barn-
ets situation uppméarksammas avyrkesverksamma eller andra vuxna i
barnets nérhet. Alla som far kdnnedom om eller missténker att ett barn
farilla bor gora en orosanmaélan till socialtjinsten och anmélningsskyl-
diga verksamheter mdste anméla genast. Fran den 15 januari 2026 omfat-
tas dessutom fler myndigheter och ordningsvakter avdenna skyldighet.*®

Nar det finns misstanke om vald eller annan utsatthet ska barnets
sdkerhet prioriteras. Insatser kan omfatta omedelbart skydd, praktiskt
och psykosocialt stdd till barnet och familjen samt behandling av
konsekvenser avvald och trauma. En forutsdttning for verkningsfulla
tidiga insatser ar systematisk samverkan mellan berérda aktorer och
attinsatserna anpassas och ges vid ratt tidpunkt utifran barnets och
fordldrarnas motivation och behov.*

32 Bris (2023)
33 Socialstyrelsen (2026)
34 Kunskapsguiden (2025)

42

| genomsnitt tar Bris varje dag
emot drygt nio samtal fran barn
som handlar om fysiskt vald. Det
motsvarar en 6kning med sju
procent pa ett ar, fran 3 222 samtal
2024 till 3 456 samtal 2025.
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Utveckling
2024-2025: -6%

Fysiskt vald Psykiskt vald Sexuellt vald

Foralder / bonusforalder barnet bor med . Annan eller okénd férévare
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----- Utveckling 2020-2025: 48%
2020 2021 2022 2024 2025
Samtal om vald i barnets hem Definition: Samtalskategori vald
Barn som har erfarenhet av, eller dr rddda
fér, vald. Det handlar bdde om barn som

sjélva utsatts, om barn som bevittnat vald
eller som sjdlva utsatt andra.

Under 2025 var vdld, vergrepp och krdnk-
ningar det tredje vanligaste amnet barn
lyfte i samtal med Bris. Det férekom i 9 978
samtal, eller 16 procent. Samtalskategorin
inkluderar utsatthet for alla typer av vald
och erfarenheter av att sjélv ha utsatt
andra for vald. Dessa samtal inkluderar,
men handlar inte uteslutande om, vald i
hemmet som ar fokus i den hér rapporten.
Barn styr sjalva 6ver hur mycket de
berattar om valdet i samtal med Bris.
De ganger som barnet berattar om en
eller flera férévare dokumenteras detta.
Under 2025 beréattade barn i 7026 samtal
om egen erfarenhet av vald, ibland flera
former av vald. | samtalen ar den enskilt
vanligaste férévaren barnets foralder eller
bonusfoéralder.

Statistiken som redovisas i detta kapitel kom-
mer frén de samtal i den nationella stédlinjen
fér barn som dokumenterats i samtalskate-
gorin vald, med underkategorierna fysiskt
vald, psykiskt vald, sexuella Gvergrepp,
hedersrelaterat vald och fortryck samt om-
sorgsbrist. | den har rapporten fokuserar vi
pa vuxnas vald mot barn i hemmiljon.
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Vald och brist pa omsorg

Vald och forsummelse - vad &ar vad?

Barn berdttar for Bris om utsatthet for alla former avvald i hemmet.
I samtalen aterfinns bade utsatthet som pagatt sa lange barnet kan min-
nas och vald som pagatt under en begrénsad period. [ de senare fallen
kan valdet vara en konsekvens av en fordandring i vuxnas hélsa, maende
eller omsorgsférmaga eller av att en ny vuxen kommit in i barnets liv.
Barn beréttar ofta att valdet férdandrats under uppvéxten, om att
som sma ha utsatts for fysiskt vald for att med stigande alder upplevt
psykisktvald i hogre grad. Valdet kan vara forutsagbart eller oforut-
sdgbart. En del barn beskriver att de direkt kan kdnna pa stdmningen
ihemmet att de sjélva eller ndgon annan kommer utséttas for vald,
medan andra séger att det alltid kommer helt utan férvarning. Det
kan vara vald som sker nir den vuxne dr padverkad, men inte ndr hen
ar nykter. Barn beskriver d& hur den vuxna ibland ber om ursékt fér
valdet, skams eller grater och lovar att aldrig géra om det. Andra barn

beskriver att valdet alltid rattfardigas av féraldern, om det alls bendmns.

Fysiskt och psykiskt vald

Det &rvanligt att fysiskt och psykiskt vald férekommer tillsammans.
Barn berdttar om att bli slagna, knuffade, fasthéllna, kroppsligt
bestraffade, orfilade eller luggade.I samtalen &r fysiskt vald ofta det
som dr lattast for ett barn att sdtta ord pa. Det handlar om konkreta
héndelser, vilket gor det ldttare for barnet att forstd att den vuxne
passerat gransen for vad som ar oke;j.

Psykiskt vald &r mer diffust och barn resonerar om skillnader mellan
brék och vald. De beskriver till exempel &terkommande krédnkningar,
foréldrar som verkar hata dem och som aldrig behandlar eller tycks vilja
dem vdl. Manga berédttar om verbalt vald, hur fordldrar anvénder ned-
sattande tillméalen, hot och fornedrande kommentarer. Det kan ocksa
handla om bestraffningar, ibland for saker som fordldern hittar pa att
barnet gjort, som ett sitt att motivera valdet.

Nér barn soker stod rorande familjekonflikter som sirat dem finns
det ofta samtidigt en sida avrelationen som upplevs som trygg, en
erfarenhet av att bli sams, av foraldrar som tar ansvar for att reda ut
det som hint och som lyssnar pd barnets uppfattning. Sddana aspekter
saknas oftare for barn som utsétts for vald i hemmet.

"Jagmarjattedaligt hos pappa, jag rrddd frhonom. Han skriker
pa mig for minsta lilla sak. Han sager att jag ar lat och dum och
def kanns som jag infe kan 9dra ndgot ratt. Jag orkar inte mer. Vi
har typ mat hemma men ibland &r det gammalt eller sa finns det

inget jag kan laga. Jag kan knappt afa frukost ibland.”

4
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Vald och brist pa omsorg

Sexuellt vald

I'samtal som handlar om vald hemma éar fysiskt och
psykiskt vald vanligare &n sexuellt vald. Nar barn utsétts
for sexuellt vald av en foralder ar 6vergreppet ofta ndrapa
omdjligt for barnet att sitta ord p4, da starka kanslor av
skam kan utgora hinder for att berétta. Det ar vanligt
attden som utovar valdet sager att detta ar familjens
hemlighet. Sddana lojalitetskrav aterkommer sarskilt ofta
isamtal om sexuella 6vergrepp. En annan skillnad &r att
barnetindgon man kan uppleva sig som delaktig i valdet,
jamfoért med om hen exempelvis har fatt ett slag.

Hedersrelaterat vald

Barn som berdttar om hedersrelaterat vald och for-

tryck beskriver en vardag praglad av kontroll, radsla

och begransningar. Utsattheten omfattar ofta psykiskt
vald i form av 6vervakning, hot och strikta regler kring
umgange, klddsel och sjélvstdndighet. Den kan ocksa
handla om fysiskt vald och tvang. Valdet motiveras med
att familjens heder maste uppréatthallas och kan utdvas av
flera vuxna i barnets nirhet, men ocksa av syskon (broder).
Detta gor att barnet ofta saknar en trygg vuxen att vinda
sig till. En stark oro for konsekvenserna av att bryta
motreglerna eller avsloja sin utsatthet begransar ocksa
mojligheten att séka hjélp och skydd.

Att uppleva vald mot narstaende

Ibarns beriéttelser om att ha upplevt vald handlar det framfor
allt om méns vald mot barnets mamma eller ndgon annan
kvinnaihemmet. Det kan vara fysiskt vald, sexuellt vald, hot
och/eller grova krankningar, men ocks& om att i efterhand
ha sett sparen avvaldet. Barn som bade utsétts for vald sjalva
och har en mamma som utsétts, jamfor ibland sin egen valds-
utsatthet med mammans. De menar att de sjélva blir mindre
utsatta, exempelvis att de barablir slagna "ibland”, men

att de oroar sig for mamman eftersom det i dessa fall ofta
handlar om en oro for att hon ska do avvaldet.

Forsummelse

Forsummelse dr ett av manga sétt ett barn kan fara illa pa
och definieras som vald.* Det innebér att &terkommande
och under lang tid inte f4 sina grundldggande behov till-
godosedda. Till skillnad fran annat vald &r det inte en aktiv
handling utan handlari stéllet om frdnvaron av omsorg.
Att det fanns ndgot som barnet beh6vde, men som uteblev.
Isamtal med Bris beskriver barn hur det dr attleva med
fordldrar som pa grund av olika omsténdigheter brister i
omsorgen i sddan omfattning att det handlar om férsummel-
se.Det drisamtalen tydligt att det &r svart for barn att sjilva
identifiera forsummelse, sdrskilt om det pAgétt helalivet.
Forsummelse kan ta sig olika uttryck och paverka ett

barn pa olika sétt och i varierande grad. Att vara fysiskt
forsummad kan till exempel innebédra att inte fa tillrackligt
naringsrik mat eller varma klader pa vintern, bristande
tillsyn eller att inte skyddas fran faror. Emotionell forsum-
melse handlar om att inte fa kéinna sig 6nskad och dlskad
utanistéllet bli ignorerad, krankt fér den man &r, hdnad
eller forminskad. Medicinsk forsummelse dr att inte f4

den vard eller medicin man behdver, medan utbildnings-
relaterad forsummelse ror allt som har med ldrande och
utbildning att gora, sdsom att inte fa ga i skolan eller att
konsekvent sakna hjédlp med léxor. Att ett barn inte far
stod iléxlasningen vid ndgot enstaka tillfalle innebér inte
forsummelse, det ror sig om situationer som pagar dver
tid, oftast under hela barnets uppvéxt.

Det &r viktigt att skilja mellan forsummelse och faktisk
brist paresurser. Ett barn som lever i en familj dar for-
aldrarna saknar tillrdcklig inkomst, och dér det drabbar
barnet, drisig inte forsummat av sin familj. Manga foérald-
rar gor stora uppoffringar for sina barn trots att de lever
under tuffa omstdndigheter och behéver kdmpa for att ge
barnen vad de behover. Forsummelse handlar i stdllet om
attbarn inte far sina behov tillgodosedda trots att resurser
eller stdd finns tillgdngligt. Om ekonomisk utsatthet och
férsummelse forvéxlas riskerar det att stigmatisera de
allra mest utsatta och undergréva tilliten till virden och
samhdllet.” Da dkar ocksé risken att fel atgérder vidtas.

35 Exempelvis i barnkonventionen och av FN:s barnrattskommitté
36 Nilsson, D., Tingberg, B. (2020)
37 Barnafrid - Kunskapsportal om vald mot barn

"Pappa sdger att det ska vara en hemlis och om jag séger till nan blir han arg.”

46
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Olika former av vald férekommer ofta tillsammans

Forskning visar att barn som utsétts for forsummelse ofta
samtidigt utsétts for andra former av vald och krankning-
ar. Denna multiutsatthet, ocksa kallad polyviktimisering,
definieras som utsatthet for tre eller fler typer avvald.?
Det dr vanligt att forsummelse inte uppmérksammas eller
forstas i samma utstrackning som exempelvis fysiskt vald,
vare sig av barnet sjdlv, avvuxna i omgivningen eller avde
instanser i samhaéllet som ska ge stdd och skydd.

Internationell forskning visar att omfattningen avde
konsekvenser som forsummelsen far for barn, paverkas av
belastningen som flera typer av utsatthet utgor tillsam-
mans. De allvarligaste konsekvenserna uppstar alltsa
ndr den totala belastningen avvald och férsummelse blir
for stor for barnet att bara.* Svensk forskning bekréftar
denna bild.

Barn till féréldrar med alkohol- eller narkotikaberoen-
de hade néstan atta gdnger hogre risk att vara multiutsatta
jamfort med andra jimnariga.*® Bland dem som rapporte-
rade férsummelse och beroende hos en férdlder uppgav
94 procent att de ocksd hade upplevt andra former avvald
eller 6vergrepp. Forsummelse behover darfor ses som ett
varningstecken for en bredare riskmiljo.

38 Nilsson, D., Tingberg, B. (2020)
39 Ibid.
40 Ibid.
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Nastan alla barn som i en studie
rapporterade férsummelse och
beroende hos en forélder, uppgav
att de ocksa hade upplevt andra
former av vald eller évergrepp.
Forsummelse bor darfor upp-
méarksammas som en riskfaktor for
andra former av utsatthet.
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Vald och brist pa omsorg

"Nu dr pappa haktad for att han slog mig alldeles blodig. Jag
fycker sjukt synd om honom. Men samtidigt sa fycker jag att han
kan sitfa dar och ruttna, precis som han isolerade mig fran om-
varlden ndr jag varliten. Men sen kommer jag fillbaks fill aft det
ar min lilla pappa, och det gar runf igen. For emellan alla slag
och alla brak sa va han snall.”

"Jagvisste att slaget skulle komma eftersom att det har hant
Sd manga ganger.”

"Altsd det kdnns som om att mitt liv har ndn javla forban-
nelse over sig for jag foddes in i eff hem med missbruk och
vald och dnda sedan ung alder matt ganska daligt. Bor inte
|angre med den foraldern eller s& men minnena sitter kvar.”

"Mamma sager bara att jag ska forsoka att inte gora honom
arg och sana saker. Men grejen ar att de spelar ingen roll hur
mycket jag forsoker for han hittar allfid anledningar att sla mig
eller straffa mig pa nat satt. Sen har hon sagt manga ganger att
hon ska skilja sig sa vi kan flytta men hon gor aldrig det.”

"Min pappa 9or mig illa ibland och mamma bara fiftar pa.
Och pappa har sa sfora hander sa det Qor extra ont.”

48 BARNRAPPORTEN 2026



Vald och brist pa omsorg

"\/aldigt mycket brak hemma, och jag mar ofta daligt som onf i
magen, huvudvark, svarf aff sova pa natferna.”

"Jag bara orkar inte med smartan av att aldrig haft en foraldra-
figur som dlskat en och vill bara slippa det hdr livet. Det hjalper
infe att min mamma sager att hon "bryr sig och alskar mig” def ar
bara fomma ord och gor bara smarfan stdrre aft hon lafsas efter
allt som hant.”

"Jag haraldrig vagat beratta for ndgon vuxenforut, haralltid sagt
attjag haren bra relafion fill min mamma da jag varif radd jag skulle
bli placerad och att min familj skulle stdfa ut mig mer for def.”

"Jagfarinte berdtta formamma. Hon frorinfe att ndn kan &ndra
pappa. Hon troraft hon kan andra honom men hon serinte nar han
borjar bli arg och konstig.”

"Bada slog mig nar jag var yngre och det kanns konstigt. Kan
infe glomma def. Mamma bara drog mig i haret och slangde mig
pa golvet och gjorde mig illa. Pappa var allfid var arg och sa elaka
grejer. Och slangde saker pa golvet nar han brakade med mamma.
Kommer ihag aft nar jag var lifen graf jag och stangde in mig pa
foaletten eller bara titfade pa dem. Jag visste inte rikfigf vad jag
skulle gora.”
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lagbestammelse mot vald i uppfostringssyfte.
dess har barnets ratt att skyddas fran vald yﬁ'é are
starkts, bland annat genom att FN:s konvention om
barnets rattigheter blev lag i Sverige 2020.

FN:s barnrattskommitté understryker att alla
former av vald &r oacceptabla, hur lindriga de &n
ar. Vald behover alltsa inte vara vare sig uppsatligt,
varaktigt eller av en viss svarighetsgrad for att
omfattas av barnkonventionen.




Tillfdlliga kriser kan orsaka omsorgshrist

Nar en familj drabbas av en kris, exempelvis en konflikt-
fylld skilsméssa eller att ndgon i familjen blir svart sjuk
eller dor, kan det paverka fordldrarnas formaga till
omsorg och leda till att barn under en period inte far alla
sinabehov tillgodosedda. Ndr fordldrar kimpar med egna
svarigheter kan férmégan att ge trygghet, kinslomaéssigt
stod och stabilitet minska. Om det handlar om tillfalliga
omstandigheter definieras det inte som forsummelse,
men kan dnda fa liknande konsekvenser.

Bade fordldrar och andra vuxna, till exempel inom
forskolan, skolan och varden, behover forstd hur barn
paverkas av kriser i familjen. Aven kortvariga kriser eller
enstaka traumatiska hindelser i familjer som annars
fungerar vél kan ge avgorande negativa effekter for barns
psykiska hélsa, med risk for &ngest, depression, tstorningar
ochriskbeteenden.

Oavsett hur bristen p omsorg som drabbar barnet
definieras, och oavsett vad som orsakat den, har barnet
ratt till stod.

Kriser som paverkar barn ar vanliga

Mangabarn har férédldrar med svérigheter av olika slag.
Nérmare atta procent avbarn i Sverige har fordldrar som
har sd pass allvarlig beroendeproblematik eller psykisk
ohélsa att de far sjukhusvard.* Riknar man mildare
former av psykisk ohélsa och riskbruk av alkohol eller
narkotika kan ndrmare hélften av alla barn i Sverige vara
berdrda under nigon period av barndomen.

Néstan ett av tre barn vixer upp med en fordlder som
har ndgon form av kronisk fysisk sjukdom. Varje dag forlo-
rar ungefar nio barn i Sverige en forédlder, antingen genom
sjukdom, olycka, sjdlvmord eller mord.*? Nér en forédlder
eller ett syskon plétsligt avlider fordndras familjens livs-
villkor pa flera sdtt. Barnets trygghet rubbas i grunden och
vid sidan av sorgen &r stark oro och kénslor av skuld och
skam vanliga. Forskning visar att socialt stod dr avgérande
for att hantera krisen. Nér det brister kan familjen dréne-
rasytterligare. Vid en hindelse som sjdlvmord finns ocksa
enrisk att stigmatisering, tabun och negativa reaktioner
frdn omgivningen lamnar familjen ensam.*?

Dédsfall, liksom skilsmaéssor, kan ocksa leda till praktiska
forandringar for barnet, sdsom flytt, férsdmrad ekonomi
och féréndrade relationer inom familjen. Barn kan behéva
hantera bade sin egen sorg och de vuxnas reaktioner.

Vald och brist pa omsorg

Hela familjen paverkas

Nér foréldrar eller andra familjemedlemmar har svarig-
heter paverkas hela familjen. Barn &r sérskilt sarbara. De
ar bade beroende av den som drabbats av en kris och av
andraifamiljen. Ibland innebér krisen att barnet varit
med om ndgot som kianns skrammande, exempelvis att
en foralder blivit allvarligt sjuk. For barn kan det vara
extra svart att forsti vad som hiander och varfor det sker.

Samtalen till Bris visar att barn paverkas av att behéva
ta stort eget ansvar, att vuxna ar oroliga och att vardags-
livet fordndras. Om krisen som drabbat familjen &r svar
att prata om kan det ytterligare forsvara féralderns
mojligheter att uppméarksamma och ge stod till barnet.

Hur forutséttningarna ser ut for en familj att klara en
kris varierar, precis som konsekvenserna och behovet
avstdd. [ familjer med en ensamstdende fordlder som
har svarigheter kan barnets tillvaro paverkas véldigt
péatagligt. Det géller &ven om barnet bor med den andra
fordldern eller med en annan vardnadshavare, exempel-
vis i familjehem. Barnet paverkas nér de traffar fordldern
som har svarigheter men ocksa ddremellan, till exempel
genom oro for hur denne har det nir de inte ses.*

Det dr tydligt att barn och familjer som befinner sig
ienallvarlig kris — oavsett om den orsakas av psykisk
ohélsa hos en fordlder, sjukdom, dédsfall, vald, beroende-
problematik eller andra svarigheter - ofta inte far det
stod de faktiskt har ratt till. I en kris, nar tillvaron har
vants upp och ner, kan det vara sérskilt svart att tareda
pasinaréttigheter, vilket stod som finns samt att kréva
det. Det gor att samhéllet behver arbeta aktivt upp-
stkande och erbjuda st6d utan att barnet eller familjen
sjalvmant efterfragar det.

41 Stiftelsen Allmanna Barnhuset - Barn som anhoriga
42 Hijern, A. (2023)
43 Bris (2022)
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Vald och brist pa omsorg

Hur manga drabbas?

Attbarn utsatts for vald dr ett stort globalt folkhdlsoproblem. Det ar svart
att gora jamforelser mellan lander eftersom studier pa @mnet anvander
olika metoder och definitioner, men en uppskattning harvisat att minst
en miljard barn i dldrarna 2-17 &r, alltsd ungefar hélften av vdrldens barn,
har utsatts for fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt vald.*®

[ Sverige uppger fyra av tio niondeklassare att de har utsatts for vald i
nagon form av en vuxen (néstan tre av tio specifikt av en fordlder).% Detta
enligt den nationella kartliggningen avvald mot barn, som genomfors
regelbundet pd uppdrag avregeringen. Nar det géllde forsummelse rorde
det sig om lite mer &n vart dttonde barn, dér fysisk férsummelse var nagot
vanligare 4n emotionell.

I'svenska studier anvands en bredare valdsdefinition &nimanga
andra lander, vilket gor att sddant vald som ar lagligt och accepterat pa
andra platser hir raknas som vald. Att forekomsten av bland annat fysiskt
vald i statistiken dr férhallandevis hog justi Sverige innebdr alltsd inte att
vald mot barn dr vanligare hér, utan att fler situationer som barn utsétts
for definieras som valdsutsatthet.

Det r sarskilt svart att uppskatta forekomsten av forsummelse och
andra former av brister i omsorgen. Beroende p4 hur man méter och
definierar kan siffror 6ver hurvanligt det &r skilja sig at. Nar myndigheter
eller andra instanser rapporterar om forsummelse framkommer dock
utsatthet hos betydligt farre barn &n nir barnen sjélva beskriver sina
upplevelser. Sjalvrapporterade studier visar upp till fem ganger fler fall.’
Detta tyder pa ett omfattande morkertal nar det géller olika grader av bris-
tande omsorg. Uppskattningarna forsvaras ytterligare av att forsummelse
tar sig olika uttryck beroende pa barnets &lder“¢, och att detta inte alltid
tydligt sarskiljs i forskningen.*®

45 Hillis, S., et al. (2016)

46 Stiftelsen Allméanna Barnhuset (2022)
47 Stoltenborgh,M., et al. (2015)

48 Rees, G., et al. (2011)

49 Nilsson, D., Tingberg, B. (2020)

Fyra av tio niondeklassare uppger att de nagon gang utsatts for vald av en vuxen.

Nastan tre av tio uppger att de nagon gang utsatts for vald av en foralder.

Tva av tio har nagon gang blivit utsatt for fysiskt vald av en foralder eller annan vuxen.

52
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Vilka barn drabbas?

Det gar inte att pa forhand séga vilka barn som kommer
att drabbas avvéald eller omsorgsbrist hemma, men det
finns faktorer som okar risken for det, exempelvis svarig-
heter hos fordldrarna. Psykisk sjukdom, beroendeproble-
matik och upprepad kriminalitet dr de frimsta riskfakto-
rerna, men det kan ocksa rora sig om ekonomisk utsatthet,
social isolering eller att fordldern sjélv ar utsatt for vald
iennérarelation.® Foréldrars egen barndom, anknyt-
ningsformaga och bristande kunskap om barns normala
utveckling paverkar ocksa.”

Barn som véxer upp i dessa situationer ar sarskilt
utsatta och drabbas oftare dn andra av flera former av
vald, inklusive vald mellan vuxna i familjen.>? Valdet &r
ofta mer systematiskt och av allvarligare grad.>

Det finns dven individuella faktorer hos barn som dkar
risken att de utsétts for vald. Barn med funktionsned-
sattningar, sdrskilt intellektuella och neuropsykiatriska,
utsdtts for alla former avvald i betydligt hogre utstrack-
ning dn andra.>* Mer &n en av tre elever med ADHD
rapporterade i en nationell kartldggning att de utsatts for
minst tre olika former av vald.® Risken okar &ven for barn
som ofta grater eller har ett avvikande utseende.> Barn
som dr under fyra ar eller befinner sig i tonaren har ocksa
en forhojd risk att forsummas.>”

Vald och brist pa omsorg

Det finns ocksa faktorer i samhdillet som bidrar till att barn
utsatts for vald och forsummelse hemma. De storsta
riskfaktorerna i en global kontext &r social ojamlikhet,
ojamstélldhet, normer och véarderingar som accepte-
rar vald mot barn liksom brist pa lagar och policy som
forbjuder barnmisshandel, barnpornografi och barn-
arbete. Om inte alla former avvald mot barn &r olagliga
saknas skydd och réattsliga konsekvenser. Det skapar en
milj6 dir vald normaliseras. Aven samhillsekonomisk
och social utsatthet, hog arbetsloshet, kriminalitet och
lattillgdnglighet av alkohol och droger innebér 6kad risk
for att barn ska utséttas for vald.>® Farliga och otrygga
bostadsomraden med sma majligheter till rekreation r
en annan riskfaktor som anses viktig pa samhéllsniva.>

Misstro till myndigheter eller att tryggt och 1attill-
gangligt stod for barn och familjer saknas &r exempel pa
faktorer som Okar risken for att barn och foraldrar som
behdver hjélp inte soker den.

Riskfaktorer for savél vald och férsummelse som
andra former av omsorgsbrist finns alltsa pa flera nivaer
iett samhélle — hos en invidid, i en familj och i samhaéllet
istort. Starkast tycks riskfaktorerna inom familjen vara,
men vi ser att det behdvs mer forskning, framfor allt om
férsummelse och brister i omsorgen.

50 Stiftelsen Allménna Barnhuset (2022)
51 Abassi, M.A,, et al. (2015)
52 Stiftelsen Allmanna Barnhuset (2022)
(Denna specifika elevstudie genomfordes 2016.)
53 Jernbro, C., Janson, S. (2017); Jernbro, C., Tindberg, Y., Janson, S. (2022)
54 Stiftelsen Allménna Barnhuset (2025)
55 Jernbro, C., Landberg, A. (2020)
56 Abassi, M.A,, et al. (2015)
57 WHO (2024)

58 WHO (2022)
59 Abassi, M.A,, et al. (2015)

15 procent av niondeklassarna har utsatts for psykiskt vald av en foréalder eller annan vuxen.

En av tio rapporterar att hen upplevt vald mellan vuxna i familjen.

BARNRAPPORTEN 2026

53



Vald och brist pa omsorg

"\let inte, & ba uppvuxen med att man
infe ska vissa kanslor for nagon, o om
man grafer e man bara svag o barnslig.
Bara levt med att man ska va glad hela
fiden. Vill ba att nagon ska se hur man
goentligen mar, att def liksom finns en
mask bakom den ¢lada masken. Infe
iktigt prataf om defta innan men nar
jag va liten sa fick jag alltid nagot straff
om jag borja grafa ellersa.”

B BARNRAPPORTEN 2026



Hur drahbas harn?

Attleva med vald, forsummelse eller annan form avom-
sorgsbrist hemma paverkar barn bade pa kort och l&ng sikt.
Konsekvenserna kan vara bade fysiska, psykiska och sociala
och tar sig olika uttryck bland annat beroende pa vilket sétt
barnet dr utsatt och hur l&ngvarig utsattheten dr. Andra
faktorer dr exempelvis barnets alder, individuella forutsétt-
ningar och livsomstandigheter i 6vrigt. De yngsta barnen
tar allra mest skada av utsatthet eftersom det &r under
smabarnsaren som hjdrnan utvecklas som mest.

Barn som lever med langvarig omsorgsbrist eller
vald riskerar generellt allvarligare och mer djupgdende
konsekvenser dn barn som utsétts under en mer begran-
sad period, till exempel i samband med en tillfallig kris.®®
Gemensamt for alla former av brister i omsorgen, oavsett
orsak och allvarlighetsgrad, dr att de paverkar barn negativt
och att vuxna behover se, forstd och agera for att barn ska
fa det stod de behover och har ratt till.

Skyddsfaktorer avgérande for hur barn paverkas

Hur ett barn paverkas av att vara utsatt hemma beror
ocksé pa tillgdngen till skyddande faktorer i barnets liv.
Nér det finns trygga vuxna utanfor familjen, fungerande
stodinsatser eller mojlighet att f& hjdlp i tid kan negativa
konsekvenser mildras. Samtidigt ar det tydligt i barns
samtal med Bris att samhéllets skydds- och stédsystem
inte alltid nar fram till barn som behover dem, eller inte ar
tillrackligt anpassade utifrdn barns behov och forutsétt-
ningar att ta emot hjdlpen.

Varje barn har ratt till en trygg uppvaxt och att fa sina
behov och réttigheter tillgodosedda. For barn ar det dock
ofta svart att forst4, sdtta ord pa eller berédtta om sin situa-
tion. Konsekvenserna behover darfor forstds i ett samman-
hang dir bAde barnets beroendestéllning och vuxnas
ansvar att uppticka och agera beaktas.

Psykisk och emotionell paverkan

Barn som véxer upp med vald eller omsorgsbrist forsoker
ofta forstd och forklara sin utsatthet utifran sina egna
begréansade erfarenheter och sddant som vuxna séger till
dem, visar barns samtal med Bris. Yngre barn saknar ofta
mojlighet att jimfora sina familjer med andra och att veta
hur det r nér vuxna tar hand om barn pa ett tryggt sitt.

Vald och brist pa omsorg

Skuld, skam och sjalvanklagelse

Ibarns samtal med Bris finns ibland beskrivningar av hur
vuxna forklarar, motiverar och ger barnet skulden for valdet
de utsatt barnet for. Hedersmotiv &r ett sddant exempel.
Barn ténker ofta att utsattheten beror pa att det ar nagot fel
padem sjilva; de tolkar valdet som en konsekvens av hur de
sjdlva ar eller beter sig gentemot férdldern.

Denna sjalvanklagelse kan leda till starka kénslor av
skuld och skam som i sig kan vara tunga att bira, och som
ocksd kan bidra till att barnet undviker att s6ka hjalp.

Attvéxa uppidysfunktionella familjer gor att barn kénner
sigannorlunda. Ett sitt att forsoka normalisera sig sjdlvirela-
tion till andra kan vara att inte prata alls om utsattheten, att en
fordlder har ett beroende, att man blir slagen eller inte far mat
hemma. Detta géller ibland &ven for barn som till exempel har
mist en fordlder.S Barn vill inte ha en familj som ar avvikan-
de eller annorlunda jamfért med andra familjer och tycker
manga ganger att det ar svart att prata om det som avviker,
eftersom de inte tror att ndgon annan kan forsta.

Sorg 6ver det som inte blev

I barns samtal med Bris framtrédder en l1angtan efter trygghet
och normalitet men ocksd en sorg 6ver den barndom de inte
fatt. Barn beskriver hur de forsokt dolja sina kanslor eller lang-
tat efter att bli dldre for att kunna ldmna situationen bakom
sig. Det visar hurvald och andra brister i omsorgen kan pragla
barnets inre liv, sjdlvuppfattning och kénsla av egenvarde
under lang tid. Fér vissa barn innebér erfarenheterna en stan-
digt ndrvarande rddsla for att bli som sin forélder, alltsd att de
iframtiden ska utsdtta sina egna barn for sddant som de sjédlva
varit med om, trots att detta ar det sista de vill.

Attsakna trygga omsorgspersoner dr ocksa i sig en sorg.
Barn beskriver att det skapar en kinsla av utanforskap. Vald
handlar inte bara om vad barnet utsétts for utan ocksa om
den omsorg som uteblir men som barn med trygga familje-
forhallanden omges av. I detta gar barn miste om sddant som
bygger motstandskraft fér att kunna méta andra utmaningar
under uppvéaxten och som tkar barnets forutsittningar att
lyckas och méabra. Vald &r mer &n de konkreta handlingarna
eller forsummelsen - det handlar om forutséttningar att klara
skolan, att etablera andra trygga relationer och om att kunna
visualisera och tro pa den egna framtiden.
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Vald som ond spiral
Vald mot barn bidrar till minskad trygghet i samhéllet.
Det riskerar dessutom att upprepas: barn som har férald-
rar som sjdlva varit valdsutsatta i tidig lder rapporterar
ihogre grad dn andra att de utsétts for vald. De har ocksa
mer kontakt med socialtjdnsten &n barn som vuxit upp
med foréldrar som inte misshandlades som barn.?
Internationell forskning understryker det som barn
vittnar om - att det finns ett samband mellan valdsutsatt-
het och psykiska symtom, exempelvis posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD), depression, sjilvskadebeteende och
suicid. 3 Aven svenska studier visar att sjdlvskadande bete-
ende och tankar om att ta sitt liv r vanligare hos personer
som varit utsatta for vald som barn, sarskilt bland dem som
levt i multiutsatthet.®* De uppskattar ocksa sin livskvalitet
till en lagre niva 4n vad andra gor.%

Paverkan pa kroppen, stressystemet
och den fysiska halsan

Aven den fysiska hilsan paverkas av utsatthet tidigt i livet.
Attvéaxa upp med vald eller langvarig omsorgsbrist kan
skada barns kroppar hir och nu, men innebér ocks att
barnet lever i ett tillstdnd av stress som kan vara skadlig
over tid. Den tar sig ofta uttryck i psykosomatiska symtom.
I'samtal till Bris beskriver barn dterkommande kroppsliga
besvar sdsom magont, huvudvérk, somnsvéarigheter och en
stdndig inre oro. Symtomen dr ofta ndra sammankopplade
med barnets livssituation och kan signalera att ndgot inte
star ratt till, sdrskilt nér det saknas ord eller mojlighet att
berédtta om den bakomliggande utsattheten.

Riskbeteenden som copingstrategier

I barns samtal med Bris forekommer beskrivningar av att
sjdlvmedicinera for att hantera daligt méende och svara
kénslor kopplade till utsatthet. Ibland beréttar barn att
sddan sjalvmedicinering utvecklats till ett beroende.
Forskning visar att personer som varit utsatta for vald
eller forsummelse oftare &n andra roker, utvecklar
beroende av alkohol och droger samt lever ett mer fysiskt
stillasittande 1iv.®¢ Dessa beteenden utgor ofta forsok att
hantera psykisk smérta, stress och svara kinslor, men
bidrari stéllet till att ytterligare 6ka risken for ohélsa.
Forskningen visar ocksa att stress utifran langvarig utsatt-

het under barndomen kan paverka saval hjirnans utveck-
ling som regleringen av stresshormoner, vilket i sin tur 6kar
risken for psykisk och fysisk ohilsa senare i livet. Folksjuk-
domar som cancer, diabetes och hjért- och kérlsjukdom har
ocksé visat sig ha ett samband med utsatthet for vald.’

Paverkan pa sociala relationer, skolgang
och vardagsliv

Vald och bristande omsorg paverkar relationen mellan
barn och férédldrar i grunden, liksom barnets mdjlighet att
kénna tillit till andra vuxna. I barns beréttelser framtrader
ofta en kinslomaéssig ambivalens. Barnet kan langta efter
nérhet och trost frdn den vuxne och samtidigt vara radd.
Motstridiga kénslor som kérlek, langtan, radsla, lojalitet och
besvikelse kan finnas samtidigt. Manga barn forsoker virna
relationen till sin fordlder och uttrycker en stark énskan om
att det ska bli bittre — att valdet ska upphora, att férdldern
ska ge omsorg och att hemmet ska kénnas tryggt.

Bland barn som utsatts fér vald och férsummelse uppger
de allra flesta i en nationell kartlaggning, 93 procent, att
de upplever att férdldrarna bryr sig mycket eller ganska
mycket om dem.%® 7,4 procent uppger att minst en foralder
inte bryr sig om dem. Det understryker den har ambivalen-
sen: barn kan kédnna sig dlskade samtidigt som de &r utsatta
forvald, liksom dlska den fordlder som gor demilla. Det &r
avgorande att forstd deti motet med barn och i arbetet med
utredningar och insatser.

Ensamhet, ansvar och omvanda roller

I samtalen med Bris beskriver barn som lever med om-
sorgsbrist ofta en vardag préaglad avensamhet, och ansvar
som inte dr anpassat utifran deras alder. Det kan handla
om att ta ansvar for sin egen omsorg, for yngre syskon
eller for en foralder som mar psykiskt daligt eller har ett
beroende. Nar barnet blir den som stidar, ordnar, trostar
eller forsoker halla ihop familjen rubbas grédnserna mellan
barn och vuxen. Det kan paverka relationer 1angt fram i
livet. Med stigande alder 6kar barnets medvetenhet om
hur andra har det hemma, vilket kan vicka saval kraft

att soka hjdlp som kénslor av skam, frustration, sorg och
ilska. For barn som inte har erfarenhet avndgon annan
omsorgssituation &n den déar vald och férsummelse
forekommer dr det ett stort steg att bade forstd och kunna
berdtta om sin utsatthet.
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3

De allra flesta barn som utsatts for vald eller

férsummelse av sina foraldrar uppger, trots
erfarenheterna, en upplevelse av att forald-
rarna bryr sig mycket eller ganska mycket om
dem. Barn som berattar for Bris om valds-
utsatthet beskriver ofta ambivalenta kénslor
gentemot den som utsatter dem. De kan
vara radda for en férélder och samtidigt vilja

varna relationen. Barn kan kénna karlek och
uppleva sig alskade aven i relationer dar de
utsatts for vald.
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Skolgangen

Utsatthet i hemmet paverkar inte bara relationerna i
familjen, utan ocksa barns skolgang och framtidstro. Barn
beskriver svarigheter att koncentrera sig, bristande ork och
aterkommande franvaro, ofta kopplat till oro fér vad som
hénder eller ska hdnda hemma. For vissa barn blir skolan
en frizon eller tillflyktsplats, medan andra far féorsamrade
skolresultat som en konsekvens av exempelvis stress,
somnbrist och psykisk ohélsa. Vald och omsorgsbrist kan
ddrmed begrdnsa barnets mojligheter hir och nu, men
ocksa paverka barnets framtidsutsikter pa langre sikt.

Nar barn ar stokiga, brakiga eller okoncentrerade
tolkas det ofta som tecken p4 att barnet har ADHD eller
nagon annan neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Det
arviktigt att vuxna som moter barn har kunskap om hur
symtom pa valdsutsatthet eller andra former av trauman
kan se ut, bade for att kunna hjilpa barnet med situatio-
nen hemma och for att barnet ska kunna fa ratt insats for
attklara skolan.

Undvikandestrategier och riskfyllda miljoer

Manga barn foérsoker hitta egna l6sningar for att
undkomma véaldet eller en situation dir omsorgen brister.
En vanlig sddan 16sning som barn beréattar for Bris om

ar att undvika att vara hemma. Att halla sig borta fran
hemmet kan ge en tillfdllig kdnsla av kontroll eller l&tt-
nad, men innebér samtidigt 6kade risker. Barn beskriver
hur detta kan leda till att de hamnar i farliga situationer,
destruktiva relationer eller i umginge med personer som
ytterligare forsvarar deras situation. Ofta upplever barn
en frustration over att vuxna reagerar forst nir barnet
sjdlv borjar "agera ut” och bli ett problem for andra. Da
kan det ha gatt sa 1angt att valdsutsattheten &dr sekundéar
till andra svarigheter som har uppstatt i barnets liv.

X
S
S
w
[
2
5}
°
<
o}
°
w

Att ensam bara svara upplevelser

Utover de mer synliga konsekvenserna beskriver manga
barn en tillvaro dir de ensamma bér pa svara upplevelser
och minnen. Om de inte utvecklar ett normbrytande
beteende eller tydliga symtom som motiverar stdd fran
sambhallet riskerar utsattheten att férbli osedd. For dessa
barn kan ensamheten i sig bli en allvarlig konsekvens, dar
bristen pa nagon att prata av sig med forstirker kdnslorna
av skam, sorg och utanférskap.

Hur barn forstar sin vtsatthet

Barn som vaxer upp med vald eller omsorgsbrist forsoker
paolika sdtt forsta sin egen situation, hur den ser utire-
lation till andras och vad som orsakat den. Fér yngre barn
kan det vara svart att sidtta ord pa det som hander och att
tolka handelser som vald eller forsummelse. For ménga
barn blir valdet nagot de upplever som normalt eftersom
det "alltid” funnits ddr, vilket kan leda till att de lagger
skulden pa sig sjdlva och forsoker forandra sitt beteende
for att undvika att utsittas pa nytt. Denna forstaelse ar
ofta fragmentarisk och fordndras i takt med att barnet
blir dldre och béttre kan forsté sin situation.
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Barns forstaelse av
vald i olika aldrar

Bris erfarenhet frén samtal och méten med
valdsutsatta barn visar att barn i Idgstadie-
dldern ofta borjar inse att deras hemmiljé
kan skilja sig fran andras, men att de ofta
saknar ord for att beskriva sina upplevelser.
| mellanstadiet utvecklar barn ofta ett mer
nyanserat perspektiv: de kan identifiera

vald och omsorgsbrist och soker ofta stéd
fran vuxna, samtidigt som de hoppas pa
férandring. | hégstadiedldern kan barn bérja
se langsiktiga konsekvenser av vald och om-
sorgsbrist och reflektera éver vilka effekter
de haft fér deras relationer, skolgang och
framtid. Aldre tondringar kan kanna att det
ar “for sent” att fa hjalp och uppleva sorg
Over att barndomen inte blev som den
borde ha blivit.
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Normalisering och gransforflyttning

Barn som utsdtts for vald och omsorgsbrist under ldngre tid utvecklar
ofta ett sdtt att forsta och hantera utsattheten, som gor det majligt for
dem att fortsétta fungera. [ samtalen hos Bris mérks att férvantning-
arna pavad som ar majligt att fa hjalp med och féréandra ofta forskjuts.
Barnet ger upp tanken pa att det finns ndgot hen sjalv kan gora for att
forhindra valdet eller fordndra den vuxnes omsorgsformaga. Oavsett
vad den vuxne sdger eller gor finns det inget sétt att langsiktigt skydda
sig sjdlvmot att utsdttas. Att hamna i en sidan uppgivenhet &r for de
flesta barn en 1ang process. Ofta har barnet under flera ar pa olika sétt
forsokt fordndra sitt beteende, eller sig sjélv, i hopp om att undkomma
utsattheten. Barn som ldnge har uppfattat vald som en del avvardagen
beskriver ibland enskilda héndelser som brutit igenom det som tidigare
varit normaliserat. Det kan handla om situationer dér valdet blir ovanligt
intensivt, riktas mot nagon ny person eller sker infér andra. Det kan gora
attbarnet plotsligt ser konsekvenserna pa ett nytt sitt, exempelvis genom
en forédlders skador, ett syskons rddsla eller en egen fysisk reaktion. Sdda-
nahéndelser kan fa barnet att stanna upp och forsté att det som sker inte
ar"somvanligt’, aven under en uppvéxt dir valdet ar aterkommande.

Den hér sortens upplevelser kan fungera som en vindpunkt i barn-
ets sitt att se pa sin situation och ibland kan det ge barnet tillrackligt
mycket oro, insikt eller mod for att for forsta gaingen anfortro sig at
ndgon utomstaende.

Attvaldet och utsattheten foréndras utgor en utmaning for hur ett
barn tolkar vad hen &r med om. Fysiskt vald kan till exempel férekomma
under delar avbarndomen for att sedan upphora, ofta for att barnet blir
aldre och risken att barnet beréttar eller att ndgon upptéacker blir storre.
Under uppvéxten flyttar manga barn sina granser och viarderar utsatt-
het genom fragor som hur ont det gjorde, om det blev mérken eller om
nagon annan skulle kunna se véldet eller omsorgsbristen. Objektivt sett
kan en situation se ut att ha férbéttrats och barnet sjalv uttrycka att hen
"atminstone inte blir slagen”, medan verkligheten &r att flertalet andra
brister i omsorgen kvarstar eller har tillkommit.

Nar och varfdr barn sdker hjalp

Barns beslut att soka hjélp kan ibland véaxa fram gradvis, inte minst

ndr de ser yngre syskon utsdttas eller riskera att vdxa upp pa samma
sitt som de sjdlva gjort. Manga barn beréttar for Bris att detta kan bli
en stark drivkraft att agera, sarskilt nar de upplever att det inte langre
gdr att vianta pa att situationen ska forandras av sig sjalv. Samtidigt bar
barn ofta pa en stark medvetenhet om vad ett sddant steg kan innebéra
for dem. Det kan vara att beh6va lamna hemmet, byta skola eller
forlora andra delar avvardagen som kadnns trygga.

Ibland beréattar barn ocksa for Bris att att de beslutat att inte soka
hjdlp igen, da det stod de fatt tidigare inte lett till fordndring. Sddana
erfarenheter kan skapa tvivel pa om vuxna verkligen kan hjédlpa pa ett
satt som gor skillnad. DA blir steget att berdtta &nnu svarare.

Samtalen visar ocksa att barns erfarenhet avvéald och omsorgsbrist
paverkar nér och hur de soker hjalp. Yngre barn soker ofta stod tidigt
vid en forsta valdshéndelse och &r mer 6ppna for vuxnas hjdlp, medan
dldre barn ofta har forsokt hantera situationen sjilva under lang tid
innan de vander sig till vuxna.
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"Jag berattade for bup att min pappa har hallit pd mof mig pa
flera olika saft hela min barndom fran dagis fill 6:an. S polisen,

Soc Va inblanda

de 0 de va ba kaos. De va val da allt blev varre.

Alla arenden avbrots for de va for lite bevis. 0 aff jag liksom for-

storde hela fami
konsekvenser a
klandrar mig sja

jen genom att beratta nagot som inte gav nagra
Is, forutom att vi inte e en familj [angre. Jag

v varenda dag for de! Liksom Virf ens berattade

jag? Hur dum far man vara!”

"Jag gick till bup som var menat att hjalpa mig med frauman
och mina sjalvmordstankar men dem samarbefade ocksa taff
med min mamma, bara att om def infe var for mina foraldrar
skulle jag froligtvis aldrig behavt ga dif fran forsta borjan... De
visste att honi princip dvergett mig med min valdsamma pappa...

och jag sa afth

on var en stor del av grundproblemet nar dem

fragade hur hon kunde "stotta”. Samma med soc, dem holl pa aft

samarbefa med
skulle oppna up
kunde satta ord

nenne samtidigt som dem forvanfade sig aft jag
) for dem och sen snackade de om hur jag infe

0d mina kanslor osv, utan att nagonsin ha gett

mig en anledning att forsoka ens.”
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Vems ar ansvaret?

Nar omsorgen om ett barn brister, oavsett varfor det
sker eller i vilken omfattning, ska samhaéllet sékerstélla
att barnet far stod och skydd. Detta ansvar vilar pa flera
samhéllsnivaer och delas mellan stat, region och kommun
samt mellan olika verksamheter som moter barn och
familjer. Vuxna som lever med psykisk ohélsa, beroende-
problematik och/eller ekonomisk utsatthet behéver fa stod
isinsituation for att situationen ocksa ska bli battre fér barn-
et. Det drviktigt att inte arbeta i stupror ddr man endast ser
till barnets eller den vuxnes situation, utan till helheten.
Socialtjansten, férskolan och skolan samt hélso- och
sjukvarden, som moter barn och foéréldrar, ar centrala
aktorer. De har alla ett eget ansvar utifran sina uppdrag,
men skyddet avbarn forutsétter ocksé att samverkan mel-
lan verksamheterna bade finns och fungerar. Att yrkesper-
soner har hog kompetens och att det finns tydliga struktu-
rer for denna samverkan dr avgorande for att barn ska fa
hjélp tidigt nér det finns tecken pa en ogynnsam utveckling.
Hur samverkan &r organiserad skiljer sig &t mellan kom-
munerna, men nagra exempel dr familjecentraler, skol-
socionomer och utokade hembesoksprogram. TSI (Tidiga
och samordnade insatser) 4r ett paraplybegrepp for struktu-
rerad samverkan mellan skola, socialtjinst och vard.
Civilsamhaéllets organisationer &r ofta viktiga samver-
kanspartners och kan komplettera samhéllets insatser.

Socialtjanstens sarskilda ansvar

Socialtjinsten dr samhéllets yttersta skyddsnét och ska
sdkerstélla att barn och unga far det stod de behover nér
de vixer upp. Myndigheten har ett sérskilt ansvar for att
barn i kommunen som far illa bAde uppmérksammas,
utreds och ges skydd och stod. Socialtjdnsten ska ocksa

se till att virdnadshavare far stdd i sitt fordldraskap om
de dribehovav det. Ansvaret omfattar alltsd inte enbart
barn- och ungdomsenheterna, utan &ven andra delar av
verksamheten sdsom ekonomiskt bistdnd, missbruks- och
beroendevard samt verksamheter som arbetar med vald
indrarelationer. Ett barns situation behover beaktasialla
kontakter samhéllet har med familjen, oavsett vilken del
av socialtjinsten som férst kommer i kontakt med dem.

Brister i det sociala systemet

Trots att det finns en stark skyddslagstiftning for barn i Sve-
rige brister ofta vuxenvérlden i sitt ansvar att finga upp och
hantera barns valdsutsatthet i praktiken. Bristerna finns i
hela kedjan, bade i upptickandet avvaldsutsatthet, i hjdlpen
som ges ochiréttsprocessen som sedan foljer.

62

Hinder for upptackt

Attuppmaérksamma ett barns utsatthet &r nodvandigt

for att kunna agera. Samtidigt drar sig ofta vuxna i barns
omgivning for att exempelvis gora en orosanmélan. Vuxna
vill ibland inte "tro det virsta” utan kan kénna ett mot-
stand mot att behova forstd och agera pa att nagot inte

star ratt till. Bara tva procent av alla orosanmaélningar till
socialtjdnsten kommer fran forskolans personal - trots att
dessa personer tréffar barn varje dag.%®

Fler anmélningar kommer fran skolan, men en anmaé-
lan sker dock ofta férst ndr barnet sjilv berdttar om sin
utsatthet. Att gora det kan vara valdigt svart, sarskilt for
deyngstabarnen.

Nar vuxna med insyn i familjens situation tvekar att
agera gar en avgorande mojlighet forlorad: att ge barnet
stod och skydd i tid. En granskning visar att barn kan ut-
séttas for grovt vald utan att det upptécks trots att familj-
en haft omfattande kontakter med hélso- och sjukvard,
socialtjanst, skola och polis.”’ Ofta prioriteras vuxnas
perspektiv 6ver barnets och samhéllsinstanser tenderar
attavvaktaistéllet for att agera.

Ibland saknas samverkan och tillit mellan barns familj-
er och de verksamheter som moter barnen, vilket bidrar
till att barn inte alltid fdngas upp och far skydd och stod i
tid. Ibland finns ocksa en misstro mot socialtjinsten som
kan paverka mdjligheterna till samverkan.

Aldre barn som i storre utstrackning har egna kontak-
ter utanfor familjen, har ibland kontakt med exempelvis
elevhélsan eller BUP for sitt daliga mdende utan att deras
valdsutsatthet fingas upp. Rutiner for att stélla fragor om
valdsutsatthet — och att finga upp svaren - skiljer sig at
mellan olika delar avlandet.”

Hinder for att beratta

Attutsattas for vald eller brister i omsorgen paverkar ett
barns sjalvkénsla och formaga att forstd, tolka och sétta
ord pa sina upplevelser. De yngsta barnen saknar ett sprak
for sin utsatthet och &r ofta for sma for att kunna forsta
den. Nar utsattheten handlar om annat &n fysiskt vald blir
det &nnu svarare. Att en fordlder puttade eller tog hértien
kan till exempel vara ldttare att sdga och forstd &n att man
inte fick tillrdcklig trost ndr man var ledsen.

For manga barn blir det svart att avgora vad som dr
normalt, vad som &r fel och vad som gdr att férdndra. Detta
férsvarar inte bara mojligheten att berétta, utan gor det
ocksé svarare for barn att vaga lita pd sina egna upplevel-
ser, pd andras forklaringar och vuxnas férméga att hjélpa.

Barn som leveriutsatthet tvingas ofta hantera sin
tillvaro utan tillrackligt stod fran vuxna. Nér livet préglas
avotrygghet och oférutségbarhet kan sjilva beréttandet
upplevas som en stor risk — det innebdr att lamna ifran sig

69 Socialstyrelsen (2022)
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Bara tva procent av alla orosanmal-
ningar till socialtjansten kommer fran
forskolans personal - trots att dessa

personer traffar barn varje dag.

Barn behover kénna sig sedda
och lyssnade pa for att vaga beréatta
om sina liv. Fértroendefulla relationer

skapas med tid, respekt och lyhérdhet,

faktorer som Bris utifran samtal med
barn vet ofta brister nar barn ska fa

stéd och hjalp av samhéllets instanser.
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kontrollen 6ver vad som ska hdnda hdrnést. For manga barn
blir det darfor viktigt att sjdlva avgora vad som kan ségas, nir
och till vem. I rddsla for att det ska bli fel véljer vissa barn att
berétta s lite som mojligt, andra att inte berétta alls.

I samtal till Bris beskriver barn ménga olika hinder for
att berdtta. Det handlar inte bara om den forsta gdngen
de 6vervéager att soka hjdlp, utan om att vga berétta igen
-under pagaende insats eller efter att en insats avslutats.
Nar utsattheten kvarstar, till exempel efter en avslutad
familjebehandling, funderar barn 6ver om resultatet blev
som det var tankt, eller om nagot "gick fel". De undrar ofta
om de kommer bli tagna pé allvar om de berdttar pa nytt.

Ett av de storsta hindren for att berdtta dr radslan for
vilka konsekvenser det ska medftra. Madnga barn oroar
sig for vilken typ avinsats som kan bli aktuell, om den sker
med tvang och vad det i sa fall kommer att innebéra for
dem sjélva och deras familj. For vissa upplevs tvangs-
lagstiftning som hotfull, fér andra som en mdéjlig trygg-
het. Att stanna kvar i utsatthet dr en kénd verklighet — att
soka hjilp innebér en okdnd fordndring och en upplevd
kontrollforlust.I Bris samtal framkommer ocksa att barns
radsla ofta 6kar med aldern, i takt med att de far fler rela-
tioner och sammanhang som de &r radda att forlora.

Ett aterkommande temaibarns samtal med Bris &r att
som barn behéva ta eget ansvar for sin situation. Manga barn
uttrycker en 6nskan om att ndgon bara skulle se, forstd och
agera utan att barnet sjalvbehdver berétta. Attvara den som
beréttar upplevs avvissa som att man sviker eller "forstor” sin
familj, exempelvis nér beréttelsen leder till en polisutredning
eller pd annat sétt gor situationen varre. Vissa barn har fatt
tydliga forbud att berétta, ibland fran den som utvar vald,
ibland frdn andra vuxnaihemmet. Andra bar en stark oro for
vad som ska hinda med syskon eller en fordlder som ocksa
ar utsatt om barnet sjalv far hjalp.

Kénslor avhopploshet utgor ocksa hinder for att soka
hjélp. Barn beskriver hur upprepade brutna 16ften, for-
andring som aldrig sker och erfarenheter av att vuxna inte
formar agera leder till en kénsla av att det inte &r ndgon
idé att berdtta. Barns berdttelser visar pd en ond spiral dér
bristande tillit gor det allt svarare att vaga soka det stod
och skydd som barnen samtidigt &r i behov av.

Brist pa tid och relationsbyggande

For ett barn som forvéantas berdtta om sitt liv for en vuxen
arrelationen avgorande. Att bygga fortroende forutsétter
stabilitet, respekt, tid och lyhordhet - forutsittningar
som langt ifran alltid finns. Manga barn ges i kontakten
med myndigheter och vard inte det utrymme som kréavs
for attisin egen takt forsté sin situation, formulera sina
upplevelser och vara delaktiga i utredningar och beslut
som ror dem.
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Att detta utrymme ofta saknas hinger samman med de forutsdttningar
som finns, badde inom varden och hos socialtjansten. Begrdnsade resur-
ser, hog arbetsbelastning och personalomséttning paverkar mojlighet-
erna till kontinuitet och langsiktigt relationsskapande. Det skiljer sig
ocksa mellan kommuner och inom verksamheter vilken kunskap om
vald och valdsutsatthet som finns, och den kunskap som finns omsétts
inte alltid i praktiken.

I barns beréttelser framkommer hur det héir kan leda till att fokus i
utredningar flyttas fran vald och utsatthet till barnets eget beteende.
Nar barnet redan dr aktuellt for stod pa grund av exempelvis skolfran-
varo, psykisk ohélsa eller normbrytande beteenden finns en risk att
valdet blir sekundért. Barn beskriver hur de lr sig att berédtta precis
sé lite som krévs, och hur vuxnas begrénsade forstaelse kan forstarka
barnets kénsla av att sjdlvvara problemet.

Studier visar att barns delaktighet i processen hos socialtjansten ar
viktig for att barnet ska fa skydd och stod, men att barns eget perspek-
tivoch egna beréttelser om sin situation séllan f6ljer med genom hela
processen. I ménga fall forsvinner barnets rost helt under végen (eller
saknas helt redan fran borjan). Det kan bland annat 4 till foljd att all-
varliga misstankar som legat som grund for en orosanmaélan tonas ner
och forsvinner under utredningens gang och att nédvéndiga insatser
inte blir av eller inte svarar mot barnets behov.”?

Glapp mellan behov och insatser

Vald, forsummelse och brister i omsorgen riskerar att inte uppmérk-
sammas i tillrdcklig utstrackning, och nér de val uppmérksammas kan
bedémningar och beslut variera. Aven om socialtjanstens utredning
visar att ett barn har behov av stdd eller skydd, kan barnet bli utan insats.

I en omfattande studie, som undersokte hur socialtjinsten genom-
for barnavardsutredningar och vilka faktorer som paverkar om barn
far insats, hianvisas eller blir utan stdd, beddmdes 52 procent avbarnen
varaibehov av stod eller skydd. Anda ledde bara 36 procent av utred-
ningarna till en bistdndsbeslutad insats eller atgird.” I en annan studie
av utredningar efter anmélan om misstankt valdsutsatthet, bedomdes
47 procent ha behov av stod, medan insatser beslutades i 31 procent av
fallen.” Resultaten visar att antalet bistdndsbeslutade insatser skulle
behova 6ka med ungefér 45-50 procent for att motsvara den andel
barn somiutredningarna beddémts behova stod eller skydd.”

Varje ar tvingas omkring 3 000 barn i utsatta situationer vinta mer
an tre manader pa att kommunernas socialtjinst ska ordna med de
stodinsatser som barnen har beviljats. For manga barn &r vantetiden
ett halvar eller langre, visar IVO:s uppfoljning.’®

En studie visar att ndrmare nio av tio barn under 15 ar som utreds
for grova brott var kdnda av socialtjdnsten i sin kommun redan innan
de begick handlingen som nu utreds.” Hilften avbarnen i studien hade
varit foremal for en orosanméilan innan de fyllde tolv ar. De flesta av
dessa anmalningar kom fran skolan eller polisen, och bland orsakerna
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Orosanmalningar berdr ungefér vart
tionde barn i Sverige. Fordelningen
mellan pojkar och flickor ar jamn.
Ungefér en tredjedel av anmalningarna
rér barn som ar under sex ar.

ol

| en omfattande studie bedém-
des drygt hélften av barnen vara i
behov av stéd eller skydd...

o

... bara en dryg tredjedel
av utredningarna ledde till
en bistandsbeslutad insats

eller atgard.
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fanns exempelvis normbrytande beteenden, att barnet begatt ett
mindre brott eller att det fanns riskfaktorer kopplade till hemmet och
fordldrarna. Tva tredjedelar av pojkarna och fyra femtedelar av flickor-
naistudien hade fatt beslut om minst en insats eller dtgard fran social-
tjdnsten innan de begick det grova brottet, ofta i form av familjesamtal,
familjebehandling eller samtalsstod till endast vardnadshavarna.
Resultaten av studien pekar pa ndgot viktigt: att samhdllet trots indika-
tioner eller varningar missat mojligheten att sdtta in rdtt insatser i ratt
tid, for att forhindra den negativa utvecklingen.

Socialtjdnstens ekonomiska forutsattningar har idag allvarliga
brister; socialchefer beskriver kraftiga sparkrav och minskade resur-
ser./8 Barn och unga ir det verksamhetsomréade som paverkas mest av
detta, ndst efter dldreomsorgen, och det ekonomiska laget forvérras
dessutom. Det enligt Socialchefsrapporten 2025, som ocksa konstate-
rar att det blir svarare i radande lage att ge insatser i enlighet med den
lagstiftning som galler. Nastan atta av tio socialchefer anser att budget-
en inte racker for att ge de insatser som manniskor har rétt till. Det ar
en kraftig forsamring jamfort med tva ar tidigare di drygthdlften av
socialcheferna var av den asikten.

Sannolikheten att beviljas en insats efter anmélan om valdsutsatt-
het &r sarskilt 1ag for vissa grupper: barn under sex ar (oavsett risk-
niva), pojkar och barn med utomeuropeiskt ursprung.”

Aven nér stéd sétts in hinder det att stodet inte moter barnets
faktiska skydds- eller stddbehov. Dessutom varierar tillgangen till
insatser kraftigt mellan olika delar avlandet. Det galler bade tidiga
insatser, oppenvardsinsatser ochimer ingripande placeringsformer.
Denna ojamlikhet riskerar attforstarka barns utsatthet.
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Antalet bistdndsbeslutade insatser
skulle behdva 6ka med ungefar 45-50
procent for att motsvara den andel
barn som i utredningarna bedémts
behdva stéd eller skydd.
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Svarigheter i bedémning av férsummelse och
annan omsorgsbrist
Ett sérskilt hinder for att barn ska fa stod ar att viss forsum-

melse inte uppfattas som tillrdckligt allvarlig for att moti-
vera insatser. Konsekvenserna av det kan se mycket olika ut
beroende pavilken typ av férsummelse barnet utsétts for.
Det ar skillnad pa att inte fa tillrackligt med mat och att inte
fa tillrackligt med kénslomdssigt stod, men bada formerna
kan fa allvarliga konsekvenser, pd kort och 1ang sikt.
Forsummelse dr darfor en mycket heterogen form av
utsatthet och barn reagerar olika pa liknande erfarenheter.
Viss forsummelse ar litt att identifiera, medan annan ar
mer subtil. Risken &r att yrkesverksamma inte ser "lite”
férsummelse som tillrdckligt farlig och ddrmed inte
betraktar barnet som férsummat. Rddande kunskaps-
lage visar dock tydligt att all form av férsummelse kan
paverka barn negativt och att det finns ett behov av ett
mer systematiskt arbete for att identifiera och agera pa
férsummelse utifrdn barnets individuella situation.

Barns sarbarhet i rattsprocessen

Attutséattas for vald ar att utsittas for brott, vilket innebar att
valdsutsatta barn kan komma att medverka i en rittsprocess.
Den ér ofta bade l&ngdragen och svér att navigera i — sérskilt
for barn som forvéntas forhalla sig till ramar som i stor
utstrackning ar skapade avvuxna, fér vuxna.

Socialtjdnstens arbete upphor inte nir en brottmals-
process inleds - tviartom l6per det som regel parallellt.
Brottmalsprocessen har ett tydligt fokus pé att utreda ett
brott, ddr barnet primaért dr en viktig del av bevisningen,
medan socialtjansten har ett tydligt stod- och omsorgs-
fokus som ska fokusera pa barnets behov och familje-
situation. Ibland uppstar konflikter mellan dessa tva
intressen, vilket kan paverka nér en stodinsats kan
paborjas och hur vél den kan genomforas.

Kunskapen om barn och barnréttsperspektiv ar ofta lag
inomrattsvasendet. Brott mot barn anses sarskilt svarutred-
da och ska handldggas av aklagare med sérskild utbildning
och erfarenhet, men sé ser det inte alltid ut. Idag uppskattas
bara sex procent avde domare som doémer i brottmal som rér
barn ha en sérskild kunskap om barn och barns réttigheter.3°

En annan utmaning dr att viljan att skydda ett barn
kanresulteraiatt barnet utestdngs. Det gar emot syftet
med barnkonventionen. Barn har rétt till skydd, och till
att goras delaktiga i en rattsprocess pa ett sdtt som ar
anpassat efter dem. Rittigheterna stir inte i motsats till
varandra utan kompletterar varandra; barnet ska skyddas
iochinte frn processen.

Ettinitiativsom tagits for att stdrka barnets stéllning i
rattsprocessen dr barnahus, en samverkansmodell dér polis,
aklagare, socialtjanst samt hélso- och sjukvard méts pa en
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gemensam plats for att utreda misstankar omvald eller
Overgrepp mot barn. Syftet &r att barnet ska slippa forflytta
sig mellan olika myndigheter och i stéllet f beréttaien
trygg, barnanpassad milj6. Barnahus finns pd méanga platser
ilandet, men inte 6verallt. Regeringen har gett Brottsoffer-
myndigheten i uppdrag att ta fram en nationell plan for att
samordna och stirka barnahusverksamheten, si att alla
barn far samma tillgdng oavsett bostadsort.®!

Mer behover dock goras for att viga upp for de brister
som finns och for att och stdrka barnet stallning i réttspro-
cessen. Det géller for samtliga aktorer runt barnet: bade den
domande funktionen, den som foretrader barnet och de
brottsutredande myndigheterna, sdsom polis och dklagare.

Vad hehdver forandras?

Varje barns rétt till en trygg uppvéxt fri fran vald stéller
stora krav pa samhéllet. Har finns fortfarande mycket

att gora. Det handlar om hur stod till barn och familjer
utformas och erbjuds, hur ansvar fordelas och tydliggors,
hur kunskap anvinds i métet med barn och familjer och
om hur barn bemots i rattsprocesser. For att leva upp till
samhaéllets dtagande enligt barnkonventionen och annan
lagstiftning behovs ett mer sammanhallet, barnrdttsbase-
rat och langsiktigt system — som i alla led utgdr frén basta
tillgdngliga kunskap och barns réttigheter.

Redan 2023 presenterades ett forslag till en nationell stra-
tegi mot vald mot barn. Den syftar till att skapa en helhetssyn
pa hurvéld och annan utsatthet ska minskas. Strategin ar
annu inte antagen. Det behover den bli. Den behéver dessut-
om ha ett helhetsperspektiv med konkreta mal for att frimja
goda uppvaxtvillkor, atgirder for att upptécka utsatthet och
for att ge ritt skydd och stéd for barn i utsatthet.

Sakerstall att stod ar tillgangligt, langsiktigt och
utgar ifran barnets behov

For att vara effektivt rdcker det inte att stdd till barn och
familjer &r uppstkande, tillgdngligt och langsiktigt — det
maste ocksé vara forebyggande. Forebyggande arbete hand-
lar om att agera innan oro 6vergariallvarliga problem och
att skapa forutsattningar for trygghet och goda livsvillkor.
Insatser behover omfatta bade akuta kriser och fore-
byggande stod i livssituationer dédr barn riskerar att under
kortare eller 1dngre tid inte fa sina behov tillgodosedda,
farailla eller utséttas for vald. De bor utformas utifran en
helhetssyn pé familjens samlade utmaningar, inte minst
svarigheter som forédldrar kan ha och som paverkar om-
sorgsformdgan, sdsom psykisk ohélsa, beroende och eko-
nomisk utsatthet. Samtidigt far barnets situation aldrig
forhandlas bort, forminskas eller osynliggoras till férméan
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for okat fokus pé eller forstdelse for vuxnas svarigheter.
Barnets egna upplevelser méste ges reellt utrymme och
beaktas genom hela processen.

Allainsatser ska utgé frdn barnets basta. Barnets
behov, réttigheter och egna upplevelser ska vara centrala
ibedomningar och beslut.
Detta stéller krav pa att stodet far genomslag i praktiken. For
att stdd skavara tillgéngligt behover det vara tydligt kommu-
nicerat, svara upp mot det som barn och familjer sjdlva
upplever som problem och vara utformat sd att de bide
vill och vagar soka hjalp. Tillgdnglighet forutsatter vidare att
insatser dr kostnadsfria samt sprakligt, kulturellt och funk-
tionsmaéssigt anpassade, eftersom méanga barn och familjer
lever med ekonomiska och andra strukturella hinder.

Ettlangsiktigt hallbart stod forutsitter samverkan
over forvaltningsgrénser, bAde inom kommunen och med
andra aktorer som exempelvis férskola och skola, hilso-
och sjukvard och polis.

Utvardera och ta lardom av befintliga insatser

Idag &r implementeringen av tidiga insatser svag trots

att tidiga insatser ar kostnadseffektiva for samhéllet pa
sikt. Manga projekt som syftar till att utveckla nya former
for forebyggande arbete visar god effekt, men avslutas av
kostnadsskal utan att erfarenheterna tas tillvara. Battre
kontinuitet behdvs for att kunna utvirdera, jimféra och
ldra mer om vad som fungerar.

Sakerstall att kunskap omsatts i praktiken

Det ar tydligt att samhéllet inte heller har tillrdckliga struk-
turer for att fanga upp barns utsatthet tidigt. BVC-personal
ska vara uppmaérksam péa tecken pa vald och stélla fragor,
men har inga krav pd generell screening for valdsutsatt-
het. Otydliga uppdrag, variationer mellan regioner och det
faktum att det ar svarare att upptécka tecken pa utsatthet
hosyngre barn gor att barns utsatthet riskerar att upp-
marksammas sent eller inte alls.

For att barns utsatthet ska kunna upptéckas och atgardas
tidigt maste det sdkerstéllas att alla som moter barn i sitt yrke
har tillrdcklig kunskap, bAde om olika former avvald och
om situationer dér det finns risk att omsorgen inte fungerar
som den ska. Det géller sdrskilt dem som har ansvar for att
erbjuda och ge barn st6d och skydd, exempelvis socialtjanst,
skolans elevhélsa samt hélso- och sjukvard. Det behover
ocksa finnas kunskap om att barn uttrycker oro, stress och
utsatthet pa olika sétt beroende pa alder, utveckling och livs-
situation i de miljéer dar barn finns, som férkola och skola.
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Sakerstall tillracklig och langsiktig finansiering

av socialtjansten

Finansieringen till socialtjinsten mdste vara tillrdcklig och
langsiktig sd att manniskor kan fa det stod de behoveri tid,
men ocksa for att kvaliteten pa det stod som ges ska kunna
bibehallas. Med minskade resurser minskas personal-
styrkan, bedomningar riskerar att bli mer restriktiva och
verksamheter som inte dr lagbundna - i praktiken ofta
férebyggande stod - minskas eller avvecklas. Aven uppfolj-
ning avinsatser och stdd brister ndr pengarna inte rdcker
till och nér socialtjinsten tvingas prioritera det mest akuta.
[forlangningen leder en alltfor stram finansiering till att
misstron mot socialtjinsten ¢kar, fler tackar nej till hjélp
och nér problem véxer sig storre innan insatser ges leder
det till dyrare och mer omfattande &tgérder langre fram.
Konsekvenserna av den bristande finansieringen star

i kontrast till den nya socialtjinstlagen som tradde i

kraft 2025, och som &r ténkt att férbéttra socialtjanstens
forutsittningar for att ge mer forebyggande, samordnat
och tillgingligt stod. Som det ser ut idag saknas tillrackliga
medel for att bekosta den omstéllning som krévs for att ge
lagen effekt - till exempel att utbilda personal och stélla
om arbetssitt for att kunna skapa langsiktig stabilitet.

Stark barns delaktighet i socialtjanstens utred-
ningar och insatser

Forskning visar att barns egna beréttelser och upplevelser
alltfor sillan far genomslag i beslut om insatser.*? Barns per-
spektiv forsvinner ofta successivt under utredningen - ibland
sa mycket att den ursprungliga oron (exempelvis misstanke
omvéld) tonas ner eller férsvinner. Det innebér att insatser
riskerar att bli missriktade, otillrdckliga eller helt uteblir.
Nérresurserna inte rdcker till leder det till att moten
och relationsskapande prioriteras ner, att relationer inte
hinner byggas och att barn inte blir delaktiga i sina egna
utredningar. Att uppf6ljning av insatser brister och att
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handlédggare byts ut paverkar ocksé den relation, tillit och
trygghet som dr avgorande for att ett barn ska vaga berétta
om sin situation. Ett forlorat fértroende kan darfor fa livs-
avgorande konsekvenser. Utan kontinuitet forlorar barnet
ocksé kdnslan av att sjilv ha kontroll, ndgot som &r centralt
for barnets forutsattningar att kunna medverka i
enutredning.

For att tillgodose barns réttigheter krévs att barns berat-
telser dokumenteras systematiskt och féljer med genom
hela processen. Det krédver att deras réster vager tungt i
beddmningar och beslut, att de erkdnns som egna rattig-
hetsbdrare och att socialsekreterare ges tid, kompetens och
forutséttningar for att lyssna, folja upp och aterkoppla till
barnet. Socialtjansten behdver resurser for systematisk och
regelbunden uppfoljning, for kontinuitet i relationer och
for beddmningar som dr konsekventa, transparenta och
bygger pa samma faktaunderlag genom hela processen.

Stark barnets forutsattningar i rattsprocessen

For att ett barns rattigheter ska kunna omséttas i prakti-
ken nér hen deltar i en rittsprocess behover saval barn-
perspektivet som barnréattsperspektivet starkas i rattspro-
cessens alla led. Det maste stéllas hoga krav p4 kompetens
och sérskild 1amplighet hos sdvdl domare som den som
ska foretrdada ett barn, liksom grundldggande forstaelse
for att barns perspektiv skiljer sig fran vuxnas. Aven om
beviskraven eller processen i sig inte kan utformas annor-
lunda i grunden behdover det finnas ett storre utrymme

att gora varderingar och beddmningar utifran barnets
perspektivinom nuvarande system. Det &r nddvandigt for
att garantera rattssakerheten. Domstolarna har en sarskilt
langtgdende skyldighet att reda ut och skapa klarhet i mal
som ror brott mot barn. Att barns rattigheter tillgodoses
ienrattsprocess betyder inte att utgangen alltid blir den
barnet 6nskat, men det dr avgorande att barnet inom
ramen for processen far det hen har rétt till.
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"Detkanns infe somatt de kommer
bli battre anda. Det enda jag froft pa
under hela min uppvaxtaraft de ska
li bra, men det blir aldrig det. (..
Jef kanns sa onodig aft berafta for
1an. Vad ska de ens gora? Liksom
jag har levt med de sd Iange jag kan
minnas och andd pd natt satt klarar
Mig heltensam, alla dessa ar harjag
jalpt mig sjalv.”
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Stark skyddsfaktorer och kompensatoriskt stod

Skyddsfaktorer hos sdvdl barnet som familjen inkluderar fordldrars
engagemang och stdd, trygg anknytning och barnets egen formaga till
sjdlvreglering av kanslor.® Foraldrar som dr kdnslomassigt tillgdngliga
och kan skapa en stabil grund fungerar som starka skyddsfaktorer. Nar
detta saknas 0kar behovet av stod frdn andra vuxna eller samhdllsinsatser.

Barn till foradldrar med beroende, psykisk sjukdom eller allvarlig
fysisk sjukdom har enligt lag rétt till information och st6d.* Inte bara
utifrdn konsekvenser som drabbar barnet direkt, som exempelvis
omsorgsbrist, utan dven utifrdn upplevelsen av att ha en familjemed-
lem som inte mdr bra. Mdnga barn i denna situation uppmérksammas
inte pd grund av bristande rutiner och kunskap. De 16per 6kad risk for
att misslyckas i grundskolan och med senare utbildning % Stédinsatser
bor vara kostnadsfria och &ven omfatta ekonomiskt stod till exempel-
vis fritidsaktiviteter.

Samverkan, rutiner och ett sammanhallet ansvar

Aven om socialtjinsten har det yttersta ansvaret for att barn far det
stod och skydd de behodver och har rétt till, kravs fungerande samver-
kan med andra aktdrer. Barn har ocksa rattigheter enligt fler lagstift-
ningar, exempelvis barnkonventionen, hélso- och sjukvérdslagen samt
skollagen. Generellt finns ett behov av storre tydlighet kring:

- naryrkesverksamma ska kidnna oro for ett barn, inklusive barn som
drabbas av kriser sdsom skilsmaéssa, fysisk eller psykisk sjukdom
eller dodsfall i familjen

- nir barnets situation och behov ska utredas, och hur barnets
upplevelse ska ges reellt utrymme och beaktas

- nér och vilka insatser som ska erbjudas, inklusive uppsékande stod
fér barn (och familjer) som inte sjélva séker hjlp

- ndr tvangsatgarder enligt lagen med sdrskilda bestimmelser om vard
avunga (LVU) ska tillimpas for att sékerstélla barnets skydd, oavsett
barnets och/eller vardsnadshavarens instéllning

- hurinsatser ska vara tillgéngliga och likvéirdiga 6ver helalandet, med
anpassning till barns sprakliga, kulturella och funktionella behov

- vem som ansvarar for beddémning, uppfoljning och erbjudande
av stdd, samt vilka kompetenser och resurser som krédvs for att
insatser ska kunna genomféras med kvalitet.

Otydlighetidessa delar leder till fordrojningar som
kan undvikas och i férldngningen till att barn lamnas
utan det skydd och stod de har rétt till, med risk for att
redan utsatta barns situation forvéarras.

83 RISE (2021)
84 Halso- och sjukvardslagen 5 kap. 7 §
85 Hjern, A. (2023)
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RaD TILL
“.1  VARJE VUXEN

Oavsett om du méter barn genom ditt yrke eller i andra
sammanhang kan du spela en avgdérande roll for barn i
/ / utsatta situationer. Barn som &r med om svara saker
berattar ofta om kanslor av skuld och skam - vilket blir ett
hinder for att s6ka stdéd hos vuxna. Uppmaningen till vuxna
ar darfor tydlig: att finnas dar mer. Du som vuxen ar viktig!

Du som vuxen kan alltid:

// Fraga. Lyssna. Inge hopp.
4

Ta initiativ och rékna inte Lat barnet beréatta utan Férandring ar mojlig.
/ med att ndgon annan redan att direkt forsoka l6sa Trygga barnet i att det gar
har agerat pa situationen. situationen eller problemet. att férandra en situation,
/ Nar vuxna finns dar barn Aven om du inte vet om aven om den kanns
/ finns och gor det mojligt att du kan hjélpa eller vad du hoppl&s just nu.
prata om svara saker hjalper ska gbra - visa omsorg och
det barn att vaga beratta. omtanke.




Till dig som har samtal med barn om vald

Varje barn har ratt att vara trygg och skyddas fran vald och férsummelse. Nar du pratar om barnets
erfarenhet av vald behéver du vara tydlig med att barnet har ratt att fa hjalp och att du kommer
att gora det du kan for att barnet ska fa det battre. Din trygghet, ditt lugn och din tydlighet hjalper
barnet att orka prata om nagot som kan vara svart. Har foljer nagra viktiga budskap du som vuxen

kan ha med i ditt samtal med barn.

“Ingen far géra dig illa eller IGta bli att ta

hand om dig.”

Som vuxen kan du behdéva hjalpa barnet att
forsta att det som hander eller hant &r fel,
aven om barnet sjalv inte kan satta ord pa
det. Du behdver vara tydlig med att det aldrig
finns en ursakt for en vuxen att gora ett barn
illa eller att inte ta hand om ett barn. Aven om
den vuxne sager att det beror pa exempel-
vis stress, beroendeproblematik eller skyller
valdet pa att barnet gjort nagot “fel” ar vald
aldrig okej. Forklara att sadant som ar fel
ibland &r svart att sjalv kanna igen, och att det
inte ar barnets ansvar att veta nar nagot ar fel.
Var beredd pa att stanna i barnets kanslor och
ta emot reaktioner som kan komma nar du
satter ord pa det.

“Det gar att tycka om ndgon men tycka
vdldigt illa om det den gor.”

Ofta ar den vuxne mer an valdet vilket gor att

barn kan ha olika kénslor och minnen kopplade till

den vuxne. Barnet kan behéva hjalp att forsta att
aven om den vuxne ibland var snall och tog hand
om en sa ar det aldrig okej att utsatta barnet for
vald. Bekrafta att det ar vanligt att ha blanda-

de kanslor, att bade alska och vilja bli dlskad av

nagon och samtidigt bli ledsen, radd eller arg 6ver

sadant den personen goér mot en.

“Vald paverkar hur du mar, bade i
kroppen och kénslorna.”

Vid behoy, hjalp barnet att se sambandet
mellan hens méende och vad hen utsatts for.
Det ar vanligt att barn med erfarenhet av vald
lider av symtom pa psykisk ohélsa eller agerar
ut pa olika satt utan att det satts i relation

till valdsutsattheten. Om barnet bar pa skam,
skuld eller ilska, mot det med lugn och bekraf-
telse, sadana tankar kan komma néar nagot &r
svart och fel.

“Nu behéver vuxna fa hjélpa dig och
dina férdldrar.”

Formedla att vuxna behover fa hjalpa till nu
och att det ar naturligt om det kénns svart,
laskigt eller orattvist men att barnet gjort helt
ratt som berattat. Var uppméarksam pa om
barnet kdnner ansvar eller oro fér vad som
kommer att hdnda med vuxna som utévat
valdet. Det ar vanligt att barn vill skydda vuxna
fran konsekvenser. Vid behov, hjalp barnet att
komma i kontakt med ratt instans, exempelvis
socialtjansten.

Las mer pa
bris.se/vuxen eller ring
Bris vuxentelefon - om barn
077-150 50 50.

\
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| mer an ett halvt sekel har Bris arbetat for att starka

barns rattigheter och for att skapa ett samhalle dar dessa
rattigheter tillgodoses. Varje ar har Bris tiotusentals samtal
med barn om sma och stora saker, sddant som kan kédnnas
svart. Barn berattar om att ma daligt, kdnna oro och vara
utsatt pa olika satt. De beréattar ocksa om att behdva stéd
eller hjalp utan att fa det, eller att fa det alldeles for sent,
nar situationen hunnit bli varre. | allt det svara genomsyras
samtalen av barns egen handlingskraft och hopp om
férandring. Berattelserna och den kunskap samtalen bidrar
med anvands for att belysa hur barn i Sverige har det och
hur vart samhalle kan bli battre for barn att leva i.

OM BRIS STOD
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Om Bris stdd
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2025 fanns Bris mottagningar pa fem
orter i Sverige: Stockholm, Géteborg,
Malmo, Umeé och Linkoping. De genom-
forde under aret 1472 stédjande samtal
med barn via individuella stédsamtal,
familjesamtal och stod i grupp.

nder 2025 har Bris haft 62 935 stodjande samtal med barn via chatt,
sms, telefon, mejl och pa Bris mottagningar. Om alla kontaktférsok
rdknas in, till exempel nér ett barn lamnat kén innan hen fatt kontakt,
blir siffran l&ngt hogre.

Samtalen till den nationella stodlinjen for barn kommer dygnets alla
timmar och dkar framst under kvéllar och helger. Tider d& barn inte gari
skolan. En kombination av uttkade 6ppettider, fler kontaktvagar och fler
kuratorer har genom dren resulterat i en starkt tillgdnglighet for stod-
stkande barn och medfort en stor 6kning av antalet stodjande samtal.
Under 2025 har Bris inte haft moéjlighet att 6ka tillgdngligheten, d&
tillgdngliga resurser varit ndgot lagre &n dret innan. Det har medfort
att samtalsokningen avstannat. Efterfragan pa stod fran Bris dr fortsatt
hog och det &r tydligt att barn bAde behdver och vill ha tillgang till
lattillgdngligt professionellt stod.

Bris mottagningar finns pa fem orter i Sverige och har under aret
genomfort 1472 stédjande samtal med barn via individuella stod-
samtal, familjesamtal och stod i grupp. I det individuella stodet soker
barnet sjilv eller tillsammans med vardnadshavare ett icke-anonymt
samtalsstdd fran en kurator. Bris gruppstdd erbjuder barn att tréffa
andraien liknande situation. Stédet skapar igenkdnning, bekréftelse
och minskar ké@nslan avensamhet. Barnet far verktyg att bearbeta
sina upplevelser och hitta strategier for att hantera vardagen, hir och
nu och pd sikt. Gruppstodet riktar sig till specifika malgrupper bland
annat barn som bor i familjehem och familjer dar en férélder tagit sitt
liv. Utdver den nationella stddlinjen fér barn och Brismottagningarnas
verksamheter erbjuder Bris telefonstdd till vuxna som har fragor om
hur de kan stotta barn i olika situationer: Bris vuxentelefon - om barn,
en stddlinje pd arabiska fér vuxna med frdgor om barn, samt riktat stod
till idrottsledare for att stérka barns rattigheter inom idrottsrorelsen.

Bris roll som samhallsviktig funktion fér barn har under de senaste
aren uppmérksammats och fran och med 2023 far Bris ett &rligt statligt
ekonomiskt stod for att kunna sékerstélla en 1angsiktig drift av den na-
tionella stodlinjen. Det finansierar i dag delar av stodlinjens verksambhet.

Barns samtal fill Bris

Allaindividuella stodjande samtal med den nationella stddlinjen och
Bris mottagningar dokumenteras utifrdn 53 olika kontaktomrdden
som representerar barnets hjalpbehovisamtalet. Vid varje kontakt
kan flera olika kontaktomraden kategoriseras. P4 sida 84-85 redogors
for samtliga kontaktomradens samtalsutveckling sedan ar 2020, det
vill sdga dret innan Bris 6ppnade dygnet runt.

Nér Bris redogor for samtalsinnehdll gor vi det utifran en kombination
av samlingskategorier och enskilda samtalskategorier. En samlingska-
tegoribestar av flertalet underkategorier som ligger ndra varandrai hjalp-
behov, exempelvis psykisk ohédlsa och vald, 6vergrepp och krankningar.

[ arets rapport har vi valt att dela in samtliga samtalskategorieritio
omraden som synliggor helheten i barns samtal till Bris. Barns hela liv
ryms i kontakterna med Bris och inget &r for litet eller for stort att prata
om. Relevansen och allvarlighetsgraden i barns fragor och hjalpbehov
avgors inte av forekomsten — ddremot dr hog forekomst en signal om att
det &r ett hogaktuellt tema for barn och ofta ndgot som kréver atgarder
fran vuxenvérlden. En 14g forekomst pa Bris kan bero savél pa att det ar
ett dmne det pratas om i manga andra sammanhang, som skolan eller
egna familjen, som att det ar ett dmne som &r extra svart att prata om.
Samtliga kontaktomraden &r relevanta utifrdn barns rattigheter.
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Om Bris stod

Telefon SMS
11460 24662

Bris metod

Bris stddverksamhet bemannas av utbildade kuratorer.
Barns kontakt med Bris sker pa barnets villkor och
barnet bestémmer vilken information hen vill delge
om sig sjalv, sin situation och sina behov. En grund-
férutsattning for stodet i Bris nationella stodlinje &r
att barn ar anonyma i kontakten och att det endast
ar barnet sjalv som kan bryta sin anonymitet genom
att beréatta for Bris vem hen &r. Pa Bris mottagningar
erbjuds stéd genom fysiska méten, dar barnet inte ar
anonymt. Bris stod utgar fran ett salutogent perspek-
tiv, dér det som fungerar, det friska och det som kan
forandras star i fokus i samtalen. Bris samtalsmetod
grundar sig pé vedertagen forskning om utvecklings-
psykologi, anknytningsteori, systemteori samt teorier
kring kris- och traumahantering. Till detta kopplar Bris
metoder som &r till sérskild nytta for verksamheten
och malgruppen. Samtalsmetoden genomsyras av Bris
barnsyn som innebér att varje barn erkanns, respekt-
eras och skyddas som egen individ och rattighets-
bérare. Kuratorernas uppgift ar att ge kdnslomassigt
och praktiskt stod, liksom att informera om barnets
rattigheter och om samhéllets stédinsatser, samt att

Stodjande samtal
med barn 2025
Férdelning av
62 935 samtal.

vid behov agera pa uppdrag av barnet. Alla barn som Brismot-
har behov av mer stéd &n Bris kan ge far en hanvis- tagningar
ning till var den hjalpen finns att fa. Malsattningen ar 1472

att samtalet ska gora skillnad fér barnet. Ibland utgdr
samtalet i sig hela skillnaden, andra génger &r det ett
steg pé vagen i att féréandra en svar livssituation.

Stodjande kontakter

Ett kurativt (stodjande) samtal &r ett samtal med en
professionell kurator pa Bris, dar barnet gett uttryck
for ett eller flera hjalpbehov som Bris gett stod utifran.

Vilka barn far stod av Bris?

Barn som kontaktar Bris &r anonyma. Kén och alder

ar kant i 62 respektive 76 procent av samtalen. Det ar

framst i kontakt via sms och telefon som den informa-

tionen saknas. Flest kontakter tas av barn som uppgett 0

att de ar 13-15 ar, foljt av 16-18 ar och 10-12 ar. | samtal

déar kon ar kant uppger knappt 8 av 10 att de identifierar i

sig som tjej. 116 111 &r ett gemensamt
nummer for alla stédlinjer i Europa.
| Sverige ar det endast Bris som far

anvanda numret.
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Om Bris stdd

Vad barn herattar

Hélsa och maende

Néstan hélften av samtalen till Bris handlar om olika
symtom pé psykisk ohélsa som depression, diagnoser,
nedstdmdhet, sjalvdestruktivitet, sjdlvimord, dngest eller
atstorningar. Flera av de fragor som barn hor av sig om
handlar om hélsa och maende. Det kan till exempel réra sig
om fysisk ohélsa, som kroppsliga sjukdomar, funktionsned-
sdttningar eller att ha svart att sova, och hur detta paverkar
barnets vardag, relationer och forutséttningar. Aven fragor
om risk- eller missbruk av frimst alkohol och droger, men
ocksa spel, forekommer.

Samtalen rymmer allt frén tidigt identifierad proble-
matik eller symtom som barnet 6nskar bryta till svara
och allvarliga symtom och konsekvenser som har stor
paverkan pd barnets liv. Ett genomgdende tema i manga
avsamtalen dr att barnet saknar funktionella strategier
for att hantera sitt mdende och darfoér bade vill ha och be-
hover fa hjélp och stod for att pé sikt hitta sdtt som inte ar
farliga eller skadliga. Utdver beskrivningar av hur barnets
hélsa och maende péaverkar och begrénsar barnets liv ar
enrdd trad i samtalen barnets starka vilja att né en fordnd-
ring och md béttre. Barn 6nskar forsta sitt eget mdende
och egnareaktioner béttre, minska ensamhetskénslor och
bryta negativa spiraler. Varfér barn mar som de gor eller
gor det de gor &r vanliga fragor fran saval barnet sjédlv som
andraibarnets nérhet. Ibland finns ett tydligt svar, manga
ganger ar barnets mdende och handlingar en konsekvens
avvald eller annan utsatthet och ibland finns ingen for
barnet tydlig orsak.

"Jag fick min ADHD diagnos fér typ 1dr sedan jag trodde
det skulle va sként att fd en diagnos och forstd mig sjdlv
bdttre men istdllet har jag fatt hégre krav pd mig sjélv én
ndgonsin innan. Jag kdnner mig vdrdelés av att behéva dta
medicin varje jag for att ndgon ska tycka om mig, fér att
ndgon ska std ut med mig. Det Gr som ingen gillar mitt riktiga
jag sd jag behéver ta medicin varje dag.”

18

Familjeforhallanden och forutsattningar hemma

Kontaktomradena familj- och familjekonflikter och skilda
foréaldrar ar de storsta samtalsdmnena nér barn soker stod
utifrn sina familjeférhéllanden. Samtalen rymmer flera
olika teman som har gemensamt att relationerna, konflik-
terna och hemsituationen paverkar barnets miende ne-
gativt. Samtal handlar om allt ifr&n enstaka konflikter eller
langvarig otrygghet i den egna familjen, till hur relationen
fordndras och prévas under tondrstiden.

I'samtalen beskrivs ocks& utmaningar kring att bli
sams igen efter brak och att hitta tillbaka till en ndra och
fungerande familjerelation. Familjekonflikter i denna ka-
tegori ar konflikter utan inslag avvald. Vanligt i samtal om
skilda foréldrar ar inslag avjuridiska fragor kring boende
och umgénge, vad och ndr man far vélja sjdlv och svara
kénslor kopplat till att hamna mellan féraldrar i konflikt.

Ett annat relevant kontaktomréde for barns hemfor-
héllanden dr samlingskategorin vuxnas svarigheter som
inkluderar samtal om vuxnas psykiska och fysiska ohélsa,
missbruk, kriminalitet och funktionsnedséttningar. Det ror
sig fraimst om vuxna i en foréldraroll eller med annan néra
relation till barnet. Oftast handlar det om vuxnas miss-
bruk eller vuxnas psykiska ohélsa men dven om féraldrar
med kroniska eller livshotande sjukdomar. Ibland lever
barnet med den vuxne, ibland med en annan forilder eller
iexempelvis familjehem. Det &r tydligt att barn paverkas
ndrvuxnas svarigheter gor att de brister i omsorg och ofta
ar det enlang process for barn att kunna savél sjilv se som
att sdtta ord pa fordldrars svarigheter. Det finns ocksa stor
skam, sorg och hinder f6r barn att stka hjdlp nér fordldrars
formaga brister. Till Bris vinder sig manga barn for att for
forsta gangen sétta ord pa det som de mérkt dr annorlunda
med deras egna foraldrar, sdvil som barn som vill prata om
erfarenheter som ligger ldngre bak i uppvéxten.

I samtalen méarks en 6nskan om, och léngtan efter,
fungerande familjerelationer dar barnet kénner sig
alskad, trygg, lyssnad pa och respekterad. Barn beskriver
svarigheter att vaga, eller kunna, berétta for foréldrar eller
ndgon utomstadende om hur de mar och vad de behéver
utifran en oro for hur féréldrarna ska reagera, hur barnet
kommer bli bemétt och hur fordlderns eget maende kom-
mer att paverkas av det som barnet behéver hjélp med.

"Jag har det svdrt i skolan ocksG och hamnar ofta i
konflikt med Idrare, sé mamma far en del sms hem. Och nér
hon sedan tar upp det hemma sd ser hon bara det som att
jag dr efterbliven men det dr mitt rop pa hjdlp."
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Om Bris stdd

Vald, 6vergrepp och krankningar

Samtalen ror alla typer avvald: fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald, forsummelse, omsorgsbrist, mobbning samt heders-
relaterat vald och fortryck. De handlar om att barnet &r eller
har blivit utsatt, men ocksa att barnet utsitter andra, har
bevittnat eller dr rddd for vald. Det vald som barn beréttar
om forekommer pd alla arenor dér barn finns. Vanligast i
samtal till Bris om vald, nir férovaren ir en vuxen, ar att
valdet har skett ddr barnet bor och att foraldern eller en
annan vuxen barnet bor med ar den som utsdtter barnet.
Gemensamt for manga av barnen som soker stdd hos Bris
ar en 6nskan om att bryta en pagdende utsatthet, fa stod

for att bearbeta den utsattheten och borja ma battre igen.
Samférekomsten med en eller flera riskfaktorer for barnets
hélsa dr hog och ofta kan barnets egna symtom och ageran-
de vara det som gor att valdsutsattheten blir kand utanfoér
den egna familjen.

Samtal om vald inkluderar ocksa vald mellan barn,
vald i unga néra relationer och vald i samhallet. Digitala
medier ndmns sdrskilt i samtal om utpressning, spridning
avnakenbilder och krénkningar.

Diskriminering dr ocksd en form av krénkningar som
forekommer i samtal till Bris, &ven om det ir ett mindre
vanligt tema. Det kan exempelvis handla om rasism, sexism
eller att diskrimineras utifran funktionsnedséttningar.

"Jag blev vdldtagen fér éver ett r sen och nu gér hela
mitt liv ut pé att férséka rymma fran mitt eget huvud, jag
vet inte hur jag ska éverleva de hdr. BUP och soc har férsékt
hjdlpa mig men dom kan inte hjdlpa mig utan att jag pratar
om det och jag kan inte prata om det."”

Skola och fritid

Skolan &r en arena dér barn tillbringar en stor del av sina
livoch ddr manga av deras viktigaste relationer finns. Det
ar en plats som paverkar barn pa flera sitt — bade positivt
och negativt. I samtal med Bris beskriver barn skolan som
en plats ddr mycket ryms: sociala relationer, oro for betyg,
stress och prestationskrav dr aterkommande teman. Barn
berdattar om relationer till jamné&riga och vuxna i skolan,
om kénslan av att passa in eller hamna utanfér, och om ut-
satthet for mobbning. Att skolan ar obligatorisk, ndgot som
barnet inte kan paverka eller vélja bort &r ibland en kélla
till frustration och oro. Skolan dr alltsa inte bara en plats
for larande, utan ocksa en miljo som formar och paverkar
barns vardag och vialméaende.

Fritiden fyller en viktig funktion for manga barn och kan vara
en bra motvikt till det kravfyllda i skolan, som socialt sam-
manhang med andra jamndrig och vuxna och méjligheten
att fa vila eller utvecklas i ndgot man gillar. Nar barn soker
stod kring sin fritid handlar det ofta om (bristande) till-
gang till aktiviteter, mdjligheten att delta pa lika villkor, och
om trivsel och trygghet i den milj6 dér fritidsaktiviteterna
sker. Det kan ocksd handla om att fi utrymme att paverka sin
egen fritid och kénna att den &r meningsfull. Barn uttrycker
ett behov avbalans: for att orka med krav och férvantningar
iskolan behover fritiden ge mojlighet till vila och &terhdmt-
ning, snarare dn att bli ytterligare en kélla till stress.

"Jag har sjukt mycket problem med att jag har vdldigt
svdrt att koncentrera mig och det ger mig grova problem i
skolan och jag har hég press och dngest och stress och har
ddligt sjélvfértroende och sdnt sé jag mdr vdldigt ddligt.
Ldrarna mdérker inget eftersom det é&r mdnga andra i min
klass som behéver samma hjdlp och prioriteras fére."

Barnets relationer

Attbarn behover stdd i sina jamnaériga relationer mérks
isamtal till Bris om vénskaps- och kérleksrelationers
paverkan pa barns maende och liv. Samtal om vinner
handlar bade om vinskap och om ensamhet, om kon-
flikter, om att bli sams och om att hitta sdtt att umgas och
skapa vinskapsrelationer pa nitet. Barns fragor till Bris
handlar om allt ifrdn hur de ska 16sa en specifik situation
till hur de kan fa fler vanner.

Funderingar kring kérlek och relationer &r en stor del av
varje méanniskas liv. Samtal om kérlek handlar ofta om "for-
stagangssituationer” dér barnet vill resonera tillsammans
med en vuxen, exempelvis om att bli ihop eller gora slut,om
konflikter och konfliktlgsning. Det barn vill i samtal med
Bris &r att f4 prata om tankar och kédnslor kopplade till kar-
lek och jamnAriga relationer. Senaste drens samhéllsdebatt
och férandrade lagstiftning kring samtycke maérks till viss
delisamtalen di barn har frigor om vad samtycke kan vara
och hur de skavisa intresse utan att ndgon kan uppfatta det
som olampligt eller som en krankning.

"I 8an dndrades jag och blev véldigt tyst och fick svart
med kompisar. Jag blev den i klassen alla snackar skit om
och de gick liksom 6ver styr.”
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Identitet, tonarsutveckling och omvéariden

Det drvanligt att barn i samtal till Bris soker stod kring
identitet, privatliv, kinsloliv, tonir och hur man paverkas
avomvérldshdndelser. Omradets stérsta samtalskategori
ar att vara ung. Det dr en bred kategori som innefattar
alltifran tondrsutveckling, sjdlvfortroende och identi-
tetsutveckling till existentiella frdgor om framtiden och
livets mening. I samtalen samlas fragor och tankar som
manniskor kampar med hela livet, men som manga moter
for forsta gdngen i tondren. Sedan pandemin ser vi att
barn alltmer relaterar mdende, agerande och funderingar
till samhallshiandelser och samhaéllsutveckling, till viss

del p4 grund av en orolig omvérld s&vél nationellt som
internationellt.

Nérliggande samtalskategorier som ocksd dr en stor del
ibarnsidentitetsutveckling och vuxenblivande &r sexua-
litet och konsidentitet, sex, kropp och utseende, mens och
graviditet och normativa begrénsningar som pé olika séitt
begrénsar barnets egen identitetsutveckling och frigorelse.

Barn soker sdvél faktasvar som kénslomaéssigt stod och
en anledning att vinda sig till Brisi stillet for till vuxna i
ens ndrhet ar att &mnet kénns privat och att barnet manga
ganger inte dr redo att dela med sig till n4gon hen kinner
annu. Bris samtal pd temat blir ett viktigt forebyggande
arbete dar barn far sétta ord pa sina kénslor och far hjalp
att utveckla strategier for att mota dem. Allt som ett barn
moter for forsta gdngen kan vicka kénslor, funderingar
och manga ganger sjalvtvivel.

Omradet inkluderar ocksé barnets kénsloliv dér stress
och sorg och kris &r vanligt. Dessa ingar inte i begreppet
psykisk ohélsa men kénns for barn pad méanga sétt likadant,
och har liknande paverkan pd livet samt riskerar utveck-
las till svarare symtom péa ohélsa om barnet inte far stod.

"Jag har mycket dngest for varlden. Jag ér radd for krig i
Sverige hela tiden sé jag sover ddligt varje natt. Alla séger
bara det dr inget att vara rddd fér men det dem séger hjdl-
per ingenting. Jag har gétt runt med den rddslan i mer én 2
dr och tror att den nog dr fast i mitt huvud.”

Samhaillets stédinstanser

Samtal om sambhallets stddinstanser innebér att barnet
har en pagdende, eller énskar inleda en, kontakt med ndgon
stodinstans. Forekomsten paverkas avkdnnedomen och
om det finns mdjlighet att ens friga barnet om detta. Nar barn
soker stod hos Bris om pagaende eller tidigare erfaren-
heter av kontakt med nigon av samhéllets stddinsatser
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handlar det néstintill uteslutande om brister i dessa
stodfunktioner. Vanligast dr kontakter om socialtjansten,
BUP och elevhélsan. Barns samtal till Bris handlar bade
om att det ar svart att fa tillgdng till det stod och den hjalp
barnet behover, att barnet har en pdgdende stddkontakt
men upplever att den inte fungerar, och att barnet undrar
vad som skulle hinda om hen férsokte soka professionellt
stod. Det ar tydligt att tillgangen till stod skiljer sig &t mar-
kant beroende pa varilandet barnet bor och att barn har
olika kunskap om vilket stod som finns att soka. Generellt
beskriver barn en otillgénglig vard.

"Jag tror alla vuxna i skolan inte gillar mig sG mycket. Fér
jag dr ganska jobbig och brdkar mycket och dr inte sd sndll
och trevlig mot dom ibland. Det dr en Idrare som jag gillar
egentligen men jag har brékat med henne mycket men
ibland vill jag prata med henne men jag végar inte.”

Barns digitala liv

Samtalskategorin onlinerelaterade fragor samlar hjalpbe-
hov och problematik som barn sjélva relaterar till digitala
medier och plattformar. Eftersom digitala medier ar en sa
integrerad del i barns vardag dr det relativt ovanligt att barn
aktivt skiljer pd saker som hént pé digitala plattformar och
andra arenor. Det dr tydligt i samtalen att utsatthet online
hénger ihop med utsatthet i skola och pa fritiden.

Under de senaste aren har digitala mediers paverkan pa
barn och unga varit en central frdga for beslutsfattare och
vuxna, vilket ocksa paverkat hur barn sjédlva resonerar. En
del instdmmer i vuxnas oro, andra uttrycker frustration och
besvikelse. Samtalen handlar om allt fran aktiviteter och
relationer online, vardagen online dér skarmtid &r ett ater-
kommande tema till att ta del av otdckt material eller ut-
sattas for 6vergrepp pa digitala plattformar. Barn beskriver
bade att utsittas av for dem kinda som okédnda personer.
Under senare ar har det bland annat blivit vanligare med sa
kallad sextortion, dar barn utséatts for utpressning genom
hot om spridning av sexuellt material.

"Sociala medier gér mig verkligen pd nerverna, jag har
haft problem med sjdlvskadebeteende i 5 dr och nu slutat
skada mig. Men att folk Idgger upp pé tiktok nér dem skér
sig sjdlva och skit dr extremt triggade, och det sjukaste dr
att videorna inte ens blir borttagna.”
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Kriminalitet

Bris har under de senaste aren sirskilt fokuserat pd barns
involvering i gdngkriminalitet. Samtal om gédngkrimina-
litet kommer fran barn som kénner oro for andra, som
kompisar, syskon och partners. Under perioder med
manga dad, sprangningar och skjutningar har Bris tagit
emot samtal om generell rdadsla for att drabbas. Men
framfor allt r det barn som sjélva dr involverade som tar
kontakt. Ett genomgaende tema i samtalen dr barnens
onskan om att ta sig ur kriminaliteten, men att de inte
vet hur. Vald och hot om vald, riktat mot dem sjélva eller
familjen, dr ofta det som hindrar.

Barn beskriver hur de pa olika sétt lockats, lurats eller
hotats inivad som sen utvecklats till egen kriminalitet.
Ekonomiska incitament framstar som en stark drivkraft.
Barn beskriver hur de borjat bega brott for att fa pengar
till en varm jacka, till mat eller for att hjdlpa mamma med
pengar till hyra. Samtidigt ndmns lockelsen i pengar,
status och livsstil.

For manga barn finns ocksa en stark koppling till
droger och missbruk. Droger kan vara orsak till "skulder”
till ging, men ocksa ett medel for att hantera egen stress.
Det egna missbruket beskrivs ofta som det som hdller barn
kvar i kriminalitet.

I'samtalen fran 2025 framgdr att fler barn har varit
involverade under langre tid. Fler berdttar om erfarenhet-
er av kontakter med myndigheter och réittsvasende, om
placeringar och vistelse pd institutioner och om att inte ha
fatt tillrdcklig hjélp. Barn berdttar om hur insatser ensidigt
fokuserat pé brottslighet, medan andra avgorande fakto-
rer — sdsom missbruk, hotbild eller vald och omsorgsbrist i
hemmet - inte uppmérksammats. Manga har kvarstaende
stddbehov trots avslutade insatser och beskriver att ingen
vuxen ser hela bilden angdende deras situation. Samtidigt
beskriver vissa barn placering som nagot positivt, efter-
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som det innebdr att vistas i en milj6 dir vuxna kénner till
deras situation och avlastar dem fran eget ansvar.

Samtal till Bris handlar ocksa om andra typer av krimi-
nalitet, som ran, inbrott, utpressning - bade att bli utsatt
och att utsétta andra.

"Jag gjorde ndtt ddligt. Man kan sdga att de va en tjdnst
till ndra jag gjorde som dr dldre. Jag fick pengar om jag
gjorde de. Nu kdnns det ddligt fér kénner mig tvungen géra
fler saker fé6r dom dr sndlla mot mig och k6pt saker till mig
sd@ ndr dom frégar mig dd blir de svdrt att sdga nej.”

Barns rattigheter

Samtalskategorin juridiska frigor samlar samtal med en
konkret rattighetsfraga fran barn och unga. Réittighets-
perspektivet genomsyrar dock alla samtal pa Bris. Vanliga
frdgor handlar om vid vilken dlder man som barn far
olika rattigheter, och hur man kan utéva dessa. Manga
frdgor ror rattigheter i relation till ens vardnadshavare.
Hjélpbehov som ar tydligt kopplade till barnets myndig-
hetskontakter dokumenteras vanligen som exempelvis
socialtjanst, behandlingshem eller elevhélsa.

"Jag har blivit skickad utomlands for jag tog av min sjal
och hade kontakt med socialtjénsten. Hur kan jag komma
hem igen2"
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Bris samtalsstatistik

Bris dokumenterar barns hjalpbehov utifran 53 kontaktomraden.
Ett samtal handlar i snitt om 2,0 kontaktomraden. Sedan 2021 har Bris 6ppet dygnet runt.

Barns hélsa och maende

Psykisk ohalsa 12839 20231 20967 24654 27978 27041 -3% Mm%
Depression 1030 1321 1280 1668 1479 1443 -2% 40%
Diagnoser 681 899 1013 1458 1354 1452 7% 13%
Nedstdmdhet 5586 7582 5772 6798 691 5274 -24% -6%
Sjalvdestruktivitet 2713 4799 5450 7720 8002 7861 -2% 190%
Sjélvmord 2478 4622 5297 6474 6977 6850 -2% 176%
Angest 4321 7592 7639 8516 9296 8535 -8% 98%
Atstérningar 1395 2692 3155 3293 3804 4383 15% 214%

Fysisk halsa & ohélsa 910 1259 1312 1422 1689 1841 9% 102%

Funktionsnedsattning 576 884 841 818 869 1158 33% 101%

Missbruk/riskbruk 474 604 860 1234 1264 1352 7% 185%

Barnets familjeférhallanden och férutsattningar hemma

Familj och Familjekonflikter 9114 10812 10105 11268 12216 13462 10% 48%
Familjekonflikter 3843 4016 4047 4617 5768 6208 8% 62%
Familjen 6070 7470 6656 7280 6956 7988 15% 32%

Vuxnas svarigheter 1796 2523 2337 2161 2258 2263 0% 26%
Vuxnas funktionsnedsattningar 29 31 30 16 30 28 -7% -3%
Vuxnas fysiska ohalsa 261 280 217 206 205 266 30% 2%
Vuxnas kriminalitet 137 259 184 156 149 165 1% 20%
Vuxnas missbruk/riskbruk 985 1505 1392 1272 1335 1261 -6% 28%
Vuxnas psykiska ohélsa 641 724 M 703 732 792 8% 24%

Skilda foraldrar 1243 1334 1208 1414 1428 1437 1% 16%

Ekonomisk utsatthet 178 185 183 21 24 244 1% 37%

Vald, dvergrepp och krankningar

Vald, 6vergrepp och krankningar 6743 92116 9688 10144 10648 9978 -6% 48%
Fysiskt vald 2397 3214 3301 3266 3222 3456 7% 44%
Hedersrelaterat vald & fortryck 153 158 153 162 147 175 19% 14%
Mobbning 2019 2237 2027 2588 2856 2699 -5% 34%
Omsorgsbrist 850 1180 1242 1028 1013 842 -17% -1%
Psykiskt vald 2212 3064 3156 3354 3336 3033 -9% 37%
Sexuella 6vergrepp 1469 2494 3050 2840 2695 2348 -13% 60%

Diskriminering 183 217 16 159 166 151 -9% -17%

Skola och fritid

Skolan 5603 6458 5889 7876 9133 9309 2% 66%

Fritid 761 972 744 1085 1160 1208 4% 59%

Barnets relationer

Vanner 5345 6285 5731 7615 8860 8908 1% 67%

Kérlek 2860 3614 3371 4323 5259 5346 2% 87%
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Bris samtalsstatistik

Identitet, tonarsutveckling och omvéariden

Att vara ung 4871 5767 7833 9460 10101 7414 -27% 52%
Stress 1914 3504 2800 2997 3286 2634 -20% 38%
Kropp & utseende 1294 1574 1465 1783 2168 2272 5% 76%
Sex 882 1007 994 1312 1565 1605 3% 82%
Sorg & kris 1095 15627 1629 1649 1765 1576 -11% 44%
Mens & graviditet 707 859 848 982 1266 1258 -1% 78%
Sexualitet & kénsidentitet 707 1064 984 887 813 755 -7% 7%
Normativa begrénsningar 447 492 321 268 431 369 -14% -17%

Sambhillets stodinstanser

Samhillets stédinstanser 3713 5692 7576 7580 6243 5430 -13% 46%
Andra vuxna i skolan 394 559 667 714 528 348 -34% -12%
Annat 74 126 192 143 79 89 13% 20%
Behandlingshem 113 283 323 301 249 255 2% 126%
BUP 885 1427 1818 2070 1607 1390 -14% 57%
Elevhilsa 77 1133 1587 1765 1082 799 -26% 4%
Familjghem 553 789 1M 668 637 775 22% 40%
Halso- och sjukvard 283 528 755 795 576 442 -23% 56%
Migrationsverket 10 31 0 n 13 16 23% 60%
Rattsvisendet 178 322 377 369 355 324 -9% 82%
Socialtjansten 1215 1780 2278 2025 1860 1816 2% 49%
Ungdomsmottagning 294 502 655 718 517 319 -38% 9%

Bris 445 525 5% 587 740 823 1% 85%

Barns digitala liv

Onlinerelaterade fragor | 1083 | 1110 | 1076 | 1454 | 1848 | 2418 | 31% | 123%

Kriminalitet

Kriminalitet | 206 | 280 | 325 | 520 | 919 | 13 | -12% | 295%

Barns rattigheter

Juridiska frégor | 68 | 568 | 476 | 549 | 735 | 67 | -16% | -10%
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Bris samtalskategorier

Att vara ung

Végledande é&r att barnet har varit
hjalpsékande kring exempelvis kansloliv
kopplat till tonaren, identitet, existen-
tiella fragor, sjalvfortroende, att passa in,
puberteten, framtiden, att vara ledsen
utan specifik orsak eller liknande. och
att problemen inte ar en konsekvens av
en annan svarighet eller omstandighet i
barnets situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsokande kring en paga-
ende eller dnskad kontakt med annan
vuxen i skolan an elevhélsa i stddjande
syfte - ej undervisning. Ingar i samlings-
kategorin Samhéllets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet &r hjalpsokande kring en pagaende
eller dnskad kontakt med annan profes-
sionell an de alternativ som finns att vélja
bland i samlingskategorin Samhallets
stodinstanser. Anges i fritext. Ingar i sam-
lingskategorin Samhéllets stédinstanser.

Behandlingshem

Barnet ar hjalpsokande utifran pagaende
placering vid HVBhem/SiS. Kontakter fran
barn som dnskar bli placerade eller &r
oroliga fér en kommande placering ater-
finns under kategorin Socialtjansten. Ingar i
samlingskategorin Samhallets stodinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som ror
Bris stddverksamhet: hur den fungerar,
anonymitet, Oppettider etcetera.

BUP

Barnet &r hjalpsokande utifran en
pagéende eller 6nskad kontakt med BUP.
Ingér i samlingskategorin Samhéllets
stédinstanser.

Depression

Barnet &r oroligt/hjélpsokande utifran
en depression, saval diagnostiserad som
funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.

Diagnoser

Barnet &r hjalpsokande utifran att hen
har en diagnos, eller vill/ska utredas
utifrén en tanke om eventuell diagnos
(ej neuropsykiatriska, se funktions-
nedsattning). Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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Diskriminering

Barnet ar hjalpsokande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan och
pa andra arenor.

Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsokande utifran sin upple-
velse av familjens eller sin egen ekonomi.

Elevhélsa

Barnet ar hjalpsdkande kring en
pagaende eller 6nskad kontakt med
elevhalsan, inkluderar hela elevhalso-
vardsteamet. Ingar i samlingskategorin
Samhaéllets stddinstanser.

Familjehem

Barnet &r hjélpsokande utifran en
pagaende eller beslutad placering i
familjehem. Kontakter dar barnet dnskar
bli eller &r orolig dver att bli familjehems-
placerad aterfinns inom kategorin
Socialtjansten. Ingar i samlingskategorin
Samhéllets stédinstanser.

Familjekonflikter

Barnet &r hjalpsokande utifran sin familje-
situation som &r konfliktfylld men utan
inslag av vald eller hot. Barnet kan bade
vara delaktig i eller ha bevittnat konflikter
mellan vuxna och barn, vuxna och vuxna
eller barn och barn. Ingér i samlingskate-
gorin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet &r hjalpsdkande kring sin familje-
situation med fokus pa relationer, saknad
och boende men ej konflikter eller skils-
maéssa som &r egna kategorier. Ingér i sam-
lingskategorin Familj & familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsokande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfor skolan som exempelvis fester och
fritidsaktiviteter.

Funktionsnedséttning

Barnet ar hjalpsokande utifran diagnostise-
rade eller énskad utredning av fysiska eller
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
som paverkar barnets vardag och liv.

Fysisk halsa och ohdlsa

Barnet &r hjalpsokande utifran halso-
relaterade fragor som ror kroppen,
exempelvis frdgor om sjukvard, sjukdomar
och svara sémnproblem.

Fysiskt vald

Barnet ar eller har blivit utsatt for,
bevittnat, utsatt annan eller ar radd for
fysiskt vald, bade inom familjen och i
andra sammanhang. Ingar i samlings-
kategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Hedersrelaterat vald och fértryck
Barnet ar eller har blivit utsatt for,
bevittnat, utsatt annan eller &r radd fér
hedersrelaterat vald och fortryck. Ingar
i samlingskategorin Vald, 6vergrepp och
krankningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsékande utifran en
pagaende eller 6nskad kontakt med
halso- och sjukvarden, antingen utifran
egen halsa eller hédlsan hos personer

i natverket. Ingér i samlingskategorin
Samhallets stédinstanser.

Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran frage-
stéllningar kopplade till lagar och rattig-
heter, till exempel vad en far och inte far
gora utifran alder, vad som krévs for att
fa gora en viss sak eller nar en har ratt
att flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet &r hjalpsokande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forévare, offer eller vittne.

Kropp och utseende

Barnet ar hjalpsokande utifran funderingar
om kropp och utseende, exempelvis vikt,
brost, eller finnar.

Karlek

Barnet ar hjalpsokande utifran karlek i
relation till en/flera specifika personer i
barnets narhet, saval online som offline.

Mens och graviditet

Barnet ar hjalpsokande utifran
funderingar rérande mens, graviditet
etcetera. Ofta faktafragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsékande utifrén en
pagaende eller 6nskad kontakt med
Migrationsverket, savél egen som
familjens kontakt. Ingér i samlings-
kategorin Samhéllets stédinstanser.
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Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsdkande kring eget eller
andra barns missbruk eller riskbruk av
alkohol, droger, receptbelagda lakemedel,
spel, sex, datorspel etcetera.

Mobbning

Barnet ar hjalpsdkande utifrdn mobbning.
Kan sjélv vara utsatt, utsatta andra eller
bevittna. Géller all form av mobbning
oavsett arena. Ingér i samlingskategorin
Vald, 6vergrepp & krénkningar.

Nedstamdhet

Barnet ar oroligt eller hjalpsékande
kring sitt mdende och beskriver sig som
ledsen/ned stdamd. Ska ej férvaxlas med
att barn kan vara ledsna utifran en svar
livssituation eller yttre omsténdighet.
Ingar i samlingskategorin Psykisk ohélsa.

Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsékande utifran att barnets
liv eller valmojligheter begransas utifran
egna, samhaéllets, kulturella eller religisa
normer.

Omsorgsbrist

Barnet &r hjalpsdkande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingar i samlingskategorin Vald,
overgrepp och krénkningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker
online. Barnet kan ha bevittnat, blivit
utsatt eller sjalv ha utsatt andra.

Oro for annan

Anges om kontakten enbart handlat om
oro for annan, och inte nagot alls om
kontaktarens situation. Galler framst i
mejlen eller vid fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet &r eller har blivit utsatt for, bevitt-
nat eller utsatt ndgon annan for psykiskt
vald, bade inom familjen och i andra
sammanhang. Ingér i samlingskategorin
Vald, évergrepp och krankningar.

Rattsvasendet

Barnet ar hjalpsékande kring en paga-
ende eller 6nskad kontakt, saval egen
som indirekt genom exempelvis féréldrars
kontakt med polis, aklagare och dom-
stol. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.
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Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr
etcetera. Ej sexuella 6vergrepp.

Sexualitet och konsidentitet

Kontakter dar barnet soker hjalp utifran
funderingar om egen sexualitet och/eller
konsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet &r eller har blivit utsatt for,
bevittnat, ar radd for eller har sjélv utsatt
nagon for sexuella 6vergrepp, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Inklu-
derar sexuella trakasserier, grooming och
sexuellt ofredande. Ingar i samlingskate-
gorin Vald, 6vergrepp och krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjalvdestruktivitet. Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohélsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsokande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord,
suicidforsok eller forlust i suicid. Ingér i
kategorin Psykisk ohalsa.

Skilda foraldrar

Barnet &r hjalpsokande utifran positiva
eller negativa kénslor/paverkan utifran
foraldrars skilsmassa, till exempel bonus-

foraldrar, vardnad, boende och umgénge.

Skolan

Barnet ar hjalpsékande pa grund av
sin skolsituation. Inkluderar alla fragor
och funderingar som ror skolan, sasom
undervisning, arbetsmiljé och betyg.

Socialtjansten

Barnet &r hjélpsokande utifrén en
pagaende eller 6nskad kontakt med
socialtjanstens samtliga enheter, dven
familjeratten och vuxenenheter som for-
aldrar har kontakt med. Ingar i samlings-
kategorin Samhéllets stédinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar
Barnet &r hjalpsokande utifran en
upplevelse av en vuxens funktions-
nedséttningar. Ingar i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Bris samtalskategorier

Vuxnas fysiska ohélsa

Barnet &r hjalpsokande utifran en upp-
levelse av en vuxens fysiska ohélsa, till
exempel cancer eller hjart- och karlsjuk-
domar. Ingér i samlingskategorin Vuxnas
svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet &r hjalpsokande utifran en
upplevelse av en vuxens kriminalitet, till
exempel féréldrar som sitter i fangelse
eller har begétt brott. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet &r hjalpsdkande utifran en upple-
velse av en vuxens missbruk eller riskbruk
av alkohol, droger eller spel etcetera. Ingar
i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en upp-
levelse av en vuxens psykiska ohélsa,

till exempel depression, atstérningar,
suicidtankar eller -férsok. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vanner

Barnet &r hjélpsckande utifran sina
vanskapsrelationer, savél online som
offline, som paverkar barnets maende.
Frémst negativt, som exempelvis kon-
flikter och ensamhet.

Angest

Barnet &r hjalpsokande utifran egen eller
annat barns &ngest eller panikangest.
Ingar i samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet &r hjalpsokande utifran egna
eller annat barns atstérningar, saval
diagnostiserade som funderingar. Ingar
i samlingskategorin Psykisk ohélsa.
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OM BRIS

Bris ar en barnréattsorganisation som
star upp for barnets rattigheter genom
att stédja barn, starka samhéllet och
paverka beslutsfattare. Bris vision ar
ett samhélle dar barnets rattigheter
tillgodoses. Vi driver den nationella
stodlinjen 116 111 for barn i Sverige.

Du som &r under 18 ar och vill ha
stéd ar valkommen att hora av dig

till oss. Du kan ringa och sms:a 116 111
eller chatta och mejla pa bris.se. Vi
har alltid 6ppet — dven pa natten. Pa
en Brismottagning kan du traffa en
kurator eller ga i stodgrupp och traffa
andra barn med liknande erfarenheter.

Skanna koden nedan och ga med

i Bris natverk - som mojliggor
moéten, dialog och samverkan mellan
personer som arbetar fér och

med barn. Natverket ar en kalla till
inspiration, kunskapspafylinad och
erfarenhetsutbyten kring fragor som
ror barns rattigheter.




