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HAR OKAT BLAND BARNFAMILJER

"De jamfor sig med andra och de pa sociala medier, de fragar varfor vi ar sa fattiga”

/ FRITEXTSVAR HAMTAT FRAN UNDERSOKNINGEN

Det talas om en ljusning och &terhdmtning i svensk ekonomi. Men det géller inte de
barnfamiljer som har det tuffast ekonomiskt. Vi ser inte heller politiska férslag som sarskilt
underlattar situationen for de som behdver det mest. Det &r orovackande.

Efter flera &r med l&gkonjunktur, har samhallet kanske vant sig vid berattelserna om barn i
familjer med allvarliga ekonomiska svarigheter. Men barnen finns kvar. Vi moter barnen och
deras familjer, nar de riskerar att vrakas, nar de hamnar utanfér pa fritiden eller har svart att

fa pengarna att racka till mat och klader. Vi vet att en uppvaxt i fattigdom 6kar riskerna for
socialt utanférskap och att de langsiktiga konsekvenserna genererar stora samhallskostnader.
Vara organisationer har under 2020-talet rapporterat om en pataglig 6kning av antalet
barnfamiljer som har svart att klara sin férsorjning och tillgodose sina barns mest
grundlaggande behov sd som mat, klader, en meningsfull fritid och en trygg bostad.

For fjarde aret i rad presenterar vi enkatundersokningen Barnfamiljers ekonomiska
svarigheter, genomférd pa uppdrag av oss, av undersokningsforetaget Verian. Vi ser

en tendens dar framférallt ensamstdende med laga inkomster inte har dterhamtat sig
ekonomiskt. De férsamrade villkoren under den varsta inflationstiden 2023 har satt tydliga
spar i dessa familjer, sarskilt jamfort med kontrollgruppen. 2026 ars siffror indikerar en
varaktig ekonomisk utsatthet for barn till ensamstaende foréldrar med laga inkomster.
Klyftan mellan barnfamiljer med laga inkomster och barnfamiljer med stabilare ekonomi ar
tydlig, och verkar bestaende. Skillnaderna i livsvillkor har 6kat och riskerar att cementeras.

Kraftfulla politiska atgarder fér en barndom fri fran fattigdom

Vi ar oroliga for de langsiktiga konsekvenserna om barn lever sina liv i utanférskap och
ekonomisk otrygghet utan att f& sina mest grundlaggande behov tillgodosedda. Civilsamhallet
g6r vad vi kan for att bidra med stdd, insatser och perspektiv. Men det kravs ansvarstagande
och politisk handlingskraft sa att alla barn kan ata naringsriktig mat, ha klader efter vader,
delta i fritidsaktiviteter, aktiva skollov och ha en trygg bostad. Barnkonventionen galler alla
barn i Sverige. Det ar dags for en nationell kraftsamling mot barnfattigdom pé alla nivaer och
sakerstalla varje barns ratt till skalig levnadsstandard.
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Forbundsordférande Sverigechef tf Generalsekreterare Generalsekreterare
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Hyresgastforeningen, Majblomman, Radda Barnen
och Rdda Korset arbetar sedan lange med och for
utsatta grupper i samhallet. Under de senaste aren
har vara organisationer markt av en 6kad ekonomisk
press, sarskilt bland barnfamiljer som i allt storre
utstrackning har sokt olika typer av stéd. Med
anledning av denna utveckling har vi tagit fram

en undersékning om barnfamiljers ekonomiska

svarigheter. Den ar genomfoérd av Verian for fjarde aret
i rad. Fragorna i enkaten ar framtagna utifran vara
organisationers samlade kunskap och erfarenhet av
att mota barnfamiljer som lever pa marginalen.

OM UNDERSOKNINGEN

Undersokningen genomfoérdes av Verian via Sifo-panelen och en partnerpanel

och, nytt for 2026, aven via Kivra. Badda panelerna ar riksrepresentativa och
slumpmassigt rekryterade online-paneler. Totalt genomférdes 1 314 intervjuer.
Malgruppen for undersékningen ar féraldrar med barn under 18 &r som bor hemma.
Huvudmalgruppen ar barnfamiljer med laga inkomster, indelade i tvd undergrupper,
dels ensamstaende foraldrar, dels sammanboende foraldrar. Dessa jamfors med en
slumpmassigt utvald kontrollgrupp oavsett inkomst. Intervjuerna samlades in mellan
30 januari — 21 februari 2026, vilket ar i stort sett samma tidsperiod som féregaende ar.

Bakgrund

Verian genomforde en undersdkning om barnfamiljers ekonomiska lage 2023, 2024
och 2025 pa uppdrag av Hyresgastféreningen, Majblomman, Radda Barnen och
Roda Korset. Den har rapporten ar en uppféljande undersékning p& samma tema.

Malgrupper

Huvudmalgruppen ar barnfamiljer med laga inkomster, indelade i tvd undergrupper,
dels ensamstaende foraldrar med inkomst under 30 000 kr/man fore skatt, dels
sammanboende foraldrar med en sammanlagd hushallsinkomst under 43 000 kr/
man fore skatt. Sammanlagt ar 702 foraldrar med laga inkomster intervjuade. Dessa
jamfors med en kontrollgrupp som motsvarar barnfamiljer oavsett hushallsinkomst.
612 foraldrar har intervjuats i kontrollgruppen.

Jamfoérelse mot tidigare ar

Malgrupperna for undersékningen 2023 och 2024 har varit ensamstdende med en
inkomst under 29 000 kr/man fore skatt och sammanboende med en inkomst under
42 000/man fore skatt. 2025 justerade vi inkomstnivaerna for att ta hansyn till
realldneutvecklingen. Undersokningen jamférs med tidigare ars resultat.

Ett langre metodavsnitt skrivet av Verian finns 1angst bak i sammanstaliningen med
definitioner, beskrivning av gransvarden och information om de olika urvalsgrupperna.



URVAL AV SIFFROR OCH TENDENSER

Vi har fragat barnfamiljer om de o Oo
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erfarit ekonomiska svéarigheter R—:m AN
under de senaste sex manaderna. Ensamstéende  Sammanboende
. . foralder foéraldrar
Ett urval av svaren visas har som en
introduktion till undersékningen. @ Eloromi - @ Boende @ Grundiaggande behov

Hos barnfamiljer med laga inkomster har drygt tre av tio

(36 procent) av de sammanboende och mer &n halften

(53 procent) av de ensamstaende varit oroliga for sin
forsorjning, vilket &r samma hdga nivaer som 2023.

| kontrollgruppen ar motsvarande siffra 7 procent - en andel
som har halverats sedan 2023.
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Andelen ensamstidende med l&ga inkomster som

uppger att de har blivit betalningsskyldiga efter att

ha missat en rakning har mer an férdubblats sedan

2023. Fran 13 procent 2023 till 29 procent 2026. Var
femte sammanboende (22 procent) och drygt var fjarde
ensamstaende (29 procent) med laga inkomster har blivit
betalningsskyldig efter att ha missat en rakning. | kontroll-
gruppen har denna andel 6kat nagot, fran 7 till 11 procent.
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30 procent av de ensamstadende och 20 procent av de
sammanboende med laga inkomster har haft svart att
betala rakningar for sitt boende (hyra/lan). Motsvarande
siffra for kontrollgruppen ar 3 procent.
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Bland sammanboende har en av fem (22 procent) haft
svart att betala kollektivtrafik vid ndgot eller nagra
tillfallen det senaste halvaret. For ensamstéende ar
andelen fyra av tio (40 procent). Motsvarande siffra for
kontrollgruppen ar 2 procent.
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Halften av gruppen ensamstaende foréldrar med laga
inkomster uppger att de haft svart att képa naringsrik
mat. Bland sammanboende foéraldrar anger en av

tre (34 procent) detta svar. Motsvarande siffra for
kontrollgruppen ar 7 procent.
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N procent). | kontrollgruppen svarar endast 3 procent att de

Bland ensamstaende foraldrar med ldga inkomster uppger

halften (51 procent) att de haft svarigheter med att betala
o fritidsaktiviteter for barnen. Motsvarande andel bland

sammanboende med laga inkomster &r en av tre (35

har haft sddana svarigheter

Néara fyra av tio (38 procent) av sammanboende, och
T 358% drygt varannan ensamstdende, med laga inkomster har
haft svart att képa nya klader anpassade for arstiden
under de senaste sex manaderna. Motsvarande siffra hos
kontrollgruppen ar 7 procent
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Sammanfattning och tendenser

Ekonomisk stress, det vill sdga oron fér ekonomin, férsérjningen och faktiska ekonomiska
svéarigheter ar pa lika hoga nivaer i arets undersékning som 2023 for barnfamiljer med laga
inkomster. Daremot har oro och ekonomiska svarigheter lattat for barnfamiljer i allmanhet,
den slumpmaéassigt utvalda gruppen.

2026 ars matning pekar péa att klyftan i ekonomisk oro mellan féraldrar med laga inkomster och
foraldrar i slumpmassigt utvalda kontroligruppen har ¢kat markant sedan 2023. Oron ligger kvar
pa lika hog niva bland ensamstéende foraldrar, och har minskat mest bland kontrollgruppen.

De ekonomiska marginalerna for att kunna betala en oférutsedd utgift fortsatter att vara mycket
sma for foraldrar med lag inkomst, sarskilt for ensamstaende.

Ekonomiska svarigheter leder i h6g grad till skuldsattning och ekonomiskt risktagande.
Dessa problem har forvarrats éver tid, sarskilt bland ensamstdende foraldrar.

Vi ser att matfattigdom har blivit en vardaglig realitet i barnfamiljer med laga inkomster,
saval svarigheter att képa naringsrik mat som att ata sig matt, framfor allt bland barnfamiljer
med ensamstaende foralder.

Vi ser en mangdimensionell ekonomisk utsatthet - materiellt, socialt, psykologiskt - som
paverkar barn, sarskilt barn till ensamstdende med laga inkomster.

Understkningen visar att skillnader i ekonomisk motstandskraft mellan barnfamiljer har tkat
Over tid. Ensamstadende med laga inkomster har forsvagade ekonomiska maojligheter. Det galler
i lagre grad sammanboende med ldga inkomster och kontrollgruppen.

Undersdkningen illustrerar tva parallella verkligheter. Vi ser 6kade skillnader i barns livsvillkor i
Sverige beroende hur féraldrarnas inkomster ser ut.

Enkaten bekraftar att manga har fatt det battre och att samhaélisekonomin aterhamtar sig,
men samtidigt framtrader en bild av vaxande klyftor. Alla hanger inte med.



RESULTATDEL

Har presenteras svar pa de fragor\i stallt i enkdtundersoknjingen:.
Svaren\visar att en stor andel av barnfamiljer med lagajinkomster
har svart attfa ihop det ekonomiskt tillde mest grundlaggande
behoventhos barnen. Vi jamfor avenresultatet for barnfamiljer
med laga inkomster dels med'en kontrollgrupp bestaende av
barnfamiljer oberoende av inkomst, dels med resultatet fran
samma undersokning 2023, 2024 och 2025.

Fragorna i undersokningen beroér foraldrars oro for sin forsérjning,
huruvida man dpplever att oron gar ut éver sina barn, och om
man pa grund av ekonomin haft svart att till exempel képa
naringsrikkmat, leksaker eller klader, betala for kollektivtrafik och
resa bortunder lov och helger. Undersdkningen har aven stallt
fragor omhoga bostadskostnader och hur det paverkar barnen.
Genomgaende jamfor vi resultatet for barnfamiljer med lada
iInkomstermeehen slumpmassigt utvald kontrollgrupp som bestar
avintervjuer medbarmfangiljer oberoende av inkomst for agt satta
det i ett sammanhang.

VARAKTIG ORO
FOR SIN EKONOMI

| undersokningen stallde vi fragan om man har varit

orolig fér sin ekonomi under de senaste sex manaderna.

Vi har aven fragat om oro fér sin férsérjning, ocksa om ens
ekonomiska situation paverkar barnen behov och maende.

Atta av tio ensamstaende foraldrar ar oroliga for sin ekonomi

Oron bland ensamstaende, 79 procent, och bland sammanboende,
60 procent, ligger kvar pa samma niva som de gjort tidigare ar.

Oron bland barnfamiljer med lag inkomst ar markbart hogre jamfort
med barnfamiljer i kontroligruppen. Var fjarde eller 24 procent i
kontrollgruppen, uppger att de varit mycket eller ganska oroliga

de senaste sex manaderna. Denna siffra har successivt minskat
sedan 2023 d& 41 procent uppgav att de var ganska eller mycket
oroliga. Gapet mellan ensamstaende féraldrar med I4g inkomst och
kontrollgruppen har vuxit varje ar sedan 2023. | ar skillnaden i oro 55
procentenheter nar dessa tva grupper jamfors.

Gapet mellan kontrolilgruppen och
ensamstaende har okat varje ar sedan 2023

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som oroar sig for ekonomi.
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Hélften av ensamStéende faréldrar ATT BEHOVA LANA PEN GAR
med laga inkomster ar oroliga for sin forsorjning y
Stora skillnader framtrader nar vi fragar om oro for den egna och familjens férsérjning BLI BETALNINGSSKYLDIG
de kommande sex manaderna. Hos barnfamiljer med ldga inkomster har 36 procent

bland de sammanboende och 53 procent bland de ensamstaende varit oroliga for sin

forsorjning - motsvarande siffra for kontrollgruppen ar 8 procent. Vi stallde dven fragor om vilka konsekvenser den ekonomiska

situationen har haft fér barnfamiljer, vilken erfarenhet man har av att
inte fa ihop vardagsekonomin. Undersékningen visar att barnfamiljer
med lag inkomst i hégre grad haft svarigheter med att fa ihop ekonomin.

Nara halften av ensamstaende och var tredje av sammanboende med laga
inkomster ar oroliga dver att ekonomiska svarigheter paverkar barnen

Vi ser samma monster nar vi fragar om barnfamiljer ar oroliga dver hur den De hari hogre grad blivit betalningsskyldiga efter att ha missat en
ekonomiska situationen paverkar barnens behov och maende. Var tredje (32 procent) rakning, behovt lana pengar till grundlaggande utgifter, och dartill
bland sammanboende och nastan halften (45 procent) bland ensamstaende foraldrar betalat grundldggande utgifter med hjélp av blancolan eller kredit.

med lag inkomst ar oroliga for hur deras ekonomiska situation paverkar barnens
behov eller maende. Aven denna oro ligger kvar pa samma hoga nivaer som 2023.
Motsvarande siffra for kontrollgruppen &r 7 procent. Fordubblad andel ensamstaende

betalningsskyldiga efter missad rakning

Foraldrars oro 6ver att det paverkar deras barn pa manga olika satt Andelen ensamstaende som uppger att de blivit betalningsskyldiga Andel ensamstaende och

. . . . . sammanboende foéraldrar
efter att ha missat en rékning har fordubblats jamfort med 2023 som uppger att de har blivit

.. betalni kyldi ft tt h
(29 procent jamfért med 13 procent). m‘n‘lsza”t'?a%sfakym;%a erterating

De foraldrar som svarat att det paverkar barnens behov och méende har fatt en 6ppen
frdga "pa vilket satt ar du orolig for att din ekonomiska situation paverkar barnens
behov eller maende” Vanliga svar ar bland annat en generell oro och ekonomisk stress
kring att barnen mar daligt av den ekonomiska situationen i hemmet, att de inte kan
tillgodose barnens behov sasom att har rdd med fritidsaktiviteter till barnen, svart att
kdpa mat eller nyttig mat, eller ndgon gang satta lite extra guldkant pa tillvaron.

Var femte (22 procent) sammanboende och drygt var fjarde (29 procent)
ensamstaende foralder har blivit betalningsskyldig efter att ha missat en
rakning, medan var tionde (11 procent) i kontrollgruppen har blivit det.
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En av fyra (26 procent) bland sammanboende och nara halften

(47 procent) bland ensamstaende foraldrar har behovt lana pengar

av en narstadende, van eller bank for att betala grundlaggande utgifter %
sasom hyra, el och mat. Motsvarande andel i kontrollgruppen ar var Co
tjugonde (4 procent). alg

Var sjunde (15 procent) bland ensamstaende foraldrar med lag
inkomst och en av tio (? procent) bland sammanboende svarade ja pa
frdgan om de behdvt ta s k blancolan eller dyra krediter de senaste
sex manaderna, medan var tjugonde (3 procent) i kontrollgruppen har
varit med om det.

amma mdojligheter som kompisar till aktiviteter”

’Sakna upplevelser, kinna utanférskap for att de § Sma marginaler i att betala oforutsedda utgifter

inte far samma saker som andra barn Pa fragan om vilket belopp hushallet som mest skulle klara av i 6kade utgifter en

vanlig manad utan att fa svart att betala rakningarna ser vi att féraldrar med laga

Att mitt barn inte aker pa semester eller har lika inkomster ligger kvar pa samma héga niva som 2025.

manga klader som andra barn i skolan. Det ar/ett
socialt handikapp och kan ge lagre status i gl

1
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VAD 1000 KRONOR MER | MANADEN SKULLE MOJLIGGORA
/ FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN

e

"Mindr'g oro och battre mat”

ite mer varme i hemmets
r han ar hos mig”

‘lnt for att kunna képa

”

Fyra av tio ensamstaende (42 procent) klarar som allra mest 1 000
kronor mer i 6kade utgifter per manad. Av dessa ar det drygt halften
som svarat att de som mest skulle klara 500 kronor i 6kade utgifter,
totalt 25 procent av de ensamstaende med ldga inkomster. Bland
sammanboende ar det stérre andel som klarar utgifter 6ver 1000
kronor, 16 procent svarar att deras "smartgrans” gar vid den summan.
| kontrollgruppen klarar i stort sett alla 6kade utgifter pa 1 000 kronor.
Endast 2 procent uppger att smartgransen géar vid 1000 kronor.

Narmare halften (46 procent) bland sammanboende och enbart 18
procent bland ensamstaende foraldrar med l&ga inkomster skulle klara
en 6kning pa 6ver 3 000 kr — motsvarande siffra i kontrollgruppen ar
84 procent. Fragan om kostnadsokningar tydliggor det faktum att
barnfamiljer med laga inkomster har sméa marginaler och ofrankomligen
far problem med grundlaggande utgifter i ekonomiskt tuffare tider.

Vad 1000 kronor mer i manaden skulle moéjliggora

De foraldrar som svarat att de ar oroliga for sin forsorjning har fatt

en oppen fraga om vad 1000 kronor mer i inkomst per ménad skulle
mojliggdra for familjens ekonomi. De vanligaste svaren ar att man skulle
kunna kopa battre mat till familjen. Andra vanliga svar var att man kan
starta ett litet sparande och bygga en buffert, betala for aktiviteter for
barnen samt majlighet att gora nagot extra noje.

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som inte klarar dkade utgifter
pa éver 1000 kr/manad.
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EKONOMISKA SVARIG-
HETER SOM DRABBAR
BARNFAMILJERS VARDAG

"Barnet skulle vilja ga i en fritidsaktivitet,
men familjens ekonomi racker inte till.”

ENSAMSTAENDE MED ETT BARN

For att fa en battre kunskap och forstaelse for hur ekonomiska
svarigheter i vardagen tar sig uttryck och paverkar barnen har

vi ocksa fragat om konkreta, vardagliga situationer. Vi har stallt
fragan: Har du under de senaste sex manaderna haft ekonomiska
svarigheter med nagon av féljande saker pa grund av din ekonomi?
Flera av situationerna vi tar upp ar knutna till grundlaggande
rattigheter i Barnkonventionen.

De flesta fragor stallde vi aven 2024 och 2025. Sammantaget ar resultatet liknande
och svarigheterna lika stora bland barnfamiljer med laga inkomster som féregaende
ar. Bland kontrollgruppen minskade flera svarigheter under 2025, och den
minskningen har ocksé& hallit i sig 2026. En ny fréga har tillkommit om r&d att géra en
familjeaktivitet. | drets undersékning har vi ockséa delat upp pastaendet om att kunna
ata dig/er méata i tva pastédende: ett som méater om man sjélv kunnat ata sig matt och
ett om barnet/barnen kunna &t sig métta.

Matfattigdom - en realitet bland barnfamiljer
med laga inkomster

Begreppet matfattigdom innebar en otillracklig tillgang till mat pa
grund av ekonomiska svéarigheter. Bland sammanboende féraldrar
uppger nara en av tre (34 procent) att det vid nagot eller flera
tillfallen har varit svart att ha rad med att képa naringsrik mat,
och bland ensamstaende foraldrar ar det varannan (50 procent).
Motsvarande siffra bland kontrollgruppen ar 7 procent. Fyra av

tio (41 procent) bland ensamstdende uppger &ven att de har

haft svarigheter att sjalva kunna ata sig matta de senaste sex
manaderna, motsvarande siffra for sammanboende ligger pa 19
procent och pa 3 procent i kontrollgruppen.

Andelen ensamstaende och
sammanboende som haft svart
att kdpa néringsrik mat.
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Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som har haft svarigheter
att betala kollektivtrafik.

Ensamstaende med laga inkomster
har svart att betala kollektivtrafik

En av tio foraldrar med laga inkomster har
haft ekonomiska svarigheter att matta barnen

14

En av tio barnfamiljer med laga inkomster uppger att deras barn vid
nagot tillfalle eller flera tillfallen under de senaste sex manaderna inte
kunnat ata sig matta pa grund av ekonomin. | kontrollgruppen uppger
endast 1 procent detta. Samtidigt ar det 3 procent av barnfamiljer med
laga inkomster som uppger att detta har hant vid upprepade tillfallen.

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som hart ekonomiskt

svart att kdpa nya klader
anpassade for arstiderna.

Stor andel har svart att ha rad

att kopa klader for vader till barnen @O

AN
Bland foraldrar med laga inkomster uppger néra fyra av tio (38
procent) sammanboende och drygt varannan (53 procent)
ensamstdende att de har haft ekonomiska svarigheter vid nagot eller
flera tillfallen under de senaste sex manaderna med att kdpa nya 0,
klader anpassade till arstiderna, alltsa varma klader, mossor, vantar, 62

overaller och stovlar under vintern eller badklader, shorts eller sandaler
till sommaren. Motsvarande siffra hos kontrollgruppen ar 7 procent

Stor andel har svart att ha rad
att kopa leksaker, cyklar och liknande

Det finns stora skillnader aven i moéjligheten att kdpa leksaker till
barnen. Tva av fem (41 procent) av de sammanboende fordldrarna

och sex av tio (62 procent) av de ensamstaende féraldrarna med lag
inkomst har haft svart att ha rad med att kdpa leksaker och andra
nodvandiga saker, som cyklar, telefoner och liknande. | kontrollgruppen
har 10 procent haft motsvarande svarigheter - en signifikant
minskning jamfort med 2024 (17 procent).

Andel ensamstaende och

fritidsaktiviteter till barnen.

Halften av de ensamstaende foraldrarna
har svart att bekosta barnens fritidsaktiviteter

Vi ser aven skillnader mellan grupperna gallande ekonomiska

o)
svarigheter i vardagen och hur det tar sig i uttryck nar det galler eQ
barnens fritidsaktiviteter. | undersékningen har halften (51 procent)

bland ensamstaende foralder upplevt svarigheter med att betala

fritidsaktiviteter, medan en av tre (35 procent) bland sammanboende

foraldrar med lag inkomst har upplevt samma sak. Motsvarande siffra o
for kontrollgruppen &r en av tio (3 procent). Det &r en signifikant %}%

minskning jamfort med 2025.

sammanboende foraldrar som
har haft svarigheter att betala

Att kunna betala kollektivtrafik ar fér manga barnfamiljer en
forutsattning for att kunna ta sig till och fran barnens fritidsaktiviteter.
Kollektivtrafik kan ockséa vara avgérande for att kunna &ka till stan,
besdka vanner och delta i olika sociala sammanhang pa helger och lov.

30J)0
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Bland sammanboende foéraldrar med lag inkomst ar andelen som
uppger att de haft svarigheter med att betala kollektivtrafik en av fem

(22 procent). Fyra av tio (40 procent) bland ensamstaende foraldrar 0o
med lag inkomst har haft svarigheter med att betala kollektivtrafik vid @

ett eller flera tillfallen under de senaste sex manaderna. Motsvarande
siffra for kontroligruppen ar 2 procent.

Tva av tre barnfamiljer med lag inkomst har
upprepade ganger inte haft rad med familjeaktivitet

En ny frdga i arets undersékning ar om man har haft ekonomiska svarigheter att géra
en familjeaktivitet som kostar pengar, vilket exemplifieras med att besdka simhall,
museum, café eller ga pa bio. En dvervaldigande majoritet av ensamstéende foraldrar
(80 procent), och tva av tre av sammanboende (57 procent) hade haft svart att ha rad
med detta en eller flera ganger. En tredjedel av saval ensamstdende (33 procent) som
sammanboende foraldrar (28 procent) uppgav att de hade haft svart att ha rad med
det flertal gdnger. Motsvarande siffra ar en av sex i kontrollgruppen (16 procent)

Svarigheteri att tillgodose flera av barnens basala och sociala behov

| arets undersékning har vi analyserat narmare om man har svarigheter med flera
utgiftsposter kopplade till barnens basala och sociala behov. Till basala behov

har vi inkluderat tva utgiftsposter; att képa naringsrik mat for alla dagar i veckan
och att kopa klader till barnen anpassat till rstid. Saval bland ensamstidende som
sammanboende foraldrar med laga inkomster ar det en av tio som har haft svart att
ha rdd med bada dessa utgiftsposter. Motsvarande siffra bland kontrollgruppen ar
en procent. Till sociala behov har vi inkluderat: att géra en familjeaktivitet som kostar
pengar, att kdpa leksaker eller andra materiella saker barnen behdéver, att betala
fritidsaktiviteter till barnen och att betala for att 4ka med kollektivtrafiken. Var fjarde
ensamstaende foralder (24 procent) och var sjunde sammanboende foralder med
ldga inkomster (15 procent) har haft svart att ha rad med samtliga sociala behov.
Motsvarande siffra bland kontrollgruppen ar en av hundra (1 procent).

40%
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Stora skillnader i svarigheter Andel ensamstaende och

sammanboende foraldrar

att betala rakningar for boende som har haft svart att betala

rakningar for sitt boende.

Boendet ar den storsta utgiften for de flesta barnfamiljer. Nar
kostnaderna for boende okar far det darfor snabbt konsekvenser for
familjens ekonomi i 6vrigt. Fér ménga familjer innebar svarigheter
att betala boendekostnader att andra nédvandiga utgifter maste
prioriteras bort.

30J)0
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Att kunna betala rdkningar kopplade till sitt boende (hyra, 1an) ar det
betydligt svarare for foraldrar med laga inkomster. 30 procent av o6

ensamstaende och 20 procent av sammanboende féraldrar har haft

svarigheter med detta de senaste 6 manaderna. Motsvarande siffra for

kontrollgruppen ar 3 procent. “Till exempel ga till simhallen.
Kopa skridskor.”

BESKRIV VAD DITT BARN/NAGOT AV DINA BARN SKULLE
HA BEHOV AV/VILJA GORA SOM DU INTE HADE RAD MED?
nN / FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN

Om hoga boendekostnaders paverkan

“Vi har rad men jag skippar en maltid per

Vi har fragat om hoga boendekostnader har paverkat familjen pa nagot satt de dag for att det ska fungera”

senaste 12 manaderna. Drygt en av tre (36 procent) bland ensamstdende med

lag inkomst svarar att de haft svart att betala for basutgifter som mat och klader. “Mitt barn skulle behova nya vinterklader
En av fyra (25 procent) uppger att det gatt ut 6ver deras barns behov. Fyra och skor men da ekonomin inte finns sa
procent av ensamstédende uppger aven att de har riskerat att bli uppsagda eller blir det svart.”

vrakta. Resultaten visar att hdga boendekostnader i manga fall paverkar familjens

mojlighet att tillgodose barnens grundlédggande behov. "De skulle nog garna géra nagon kurs eller

_ sport men vi avstar fran det pga dyrt”
Bland sammanboende med laga inkomster har en av fem (18 procent) haft svart

att betala for basutgifter som mat och klader och ungeféar lika manga (17 procent)
uppger att det har gatt ut dver deras barns behov. En majoritet i den har gruppen
(59 procent) uppger dock att inget av de givna alternativen har paverkat dem. Nar
det kommer till kontrollgruppen sa uppger nio av tio (88 procent) att inget av de
givna alternativen har paverkat dem de senaste 12 manaderna.

“Kunna kopa flera nya kladesplagg efter
sasong. Kunna ta en fika pa stan.”

Ménstret ar detsamma som 2025: ensamstaende foraldrar med laga
inkomster paverkas mer an bade sammanboende och kontrollgruppen
av hoga boendekostnader.




SAMMANFATTNING

Undersdkningens resultat visar tydligt att det ar barnfamiljer med laga inkomster,
sarskilt ensamstédende foraldrar, som har svéarast att f vardagsekonomin att ga ihop.
For en stor andel gar detta ocksd ut dver barnen. Sedan den férsta undersdkningen
2023 har kontrollgruppen fatt allt battre ekonomiska marginaler, minskad oro och
generellt sett en starkare ekonomisk situation. Samtidigt ligger barnfamiljer med
ensamstaende och sammanboende féraldrar med laga inkomster kvar pa héga nivaer
nar det galler oro, forsorjningssvarigheter och mycket smé marginaler. Skillnaden
mellan kontrollgruppen och foéraldrar med lag inkomst har ¢kat i takt med att
kontroligruppen far det battre.

Det handlar om grundlaggande behov for barnen som hotas; att ha rad med saval
tillracklig mat som naringsrik mat, ha kléder infér arstidsvaxlingar, och kunna betala
for fritidsaktiviteter och familjeaktiviteter. Féraldrar med laga inkomster oroar sig
ocksa i mycket hogre grad over den faktiska férsorjningen och hur det gar ut éver
barnens behov, en oro som ter sig befogad utifran undersékningens resultat.

FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSGKNINGEI}I

"Vi har sa tajt sa vi klarar knappt basic mat”

..

"Hon ar stressad, ledsen, @ngest a\mon inte kan

fa lika mycket som henng "kompisarufér eller gora”

4

"Barnet skulle vilja ga i en frifilisak
men familjens ekonomi rac nte

STOD TILL VARA
POLITISKA FORSLAG

| slutet av undersdkningen fragade vi aven respondenterna om vara organisationers
gemensamma politiska forslag pa nationell och regional nivd. Sammantaget finns
det ett stort st6d i samtliga grupper for de politiska forslagen. Ensamstaende och
sammanboende féraldrar med laga inkomster ger generellt ett nagot hogre stéd

till samtliga forslag an kontrollgruppen. Nio av tio av de ensamstaende ger stod

till forslaget om att hdja barnbidraget, inféra kostnadsfri kollektivtrafik och
forebygga vrakningar.

Har presenterar vi hur kontrollgruppen har svarat pa fragan om vad de tycker om de
politiska forslagen, i den ordning forslagen har fatt mest stod:

- 8 av 10 (81%) tycker att "Erbjud gratis frukost i skolan” ar ett bra politiskt forslag.

- 8 av 10 (79%) tycker att "Infor avgiftsfri kollektivtrafik for alla barn, dven under
kvallar, helger och lov” &r ett bra politiskt forslag.

- 8 av 10 (78%) tycker att "Hoj barnbidraget sa att det foljer kostnadsutvecklingen i
samhallet” ar ett bra politiskt forslag.

- 7 av 10 (71%) tycker att "Férebygg och stoppa vrakningar som drabbar barn” &r ett
bra politiskt forslag.

- 6 av 10 (60%) tycker att "Hoj bostadsbidraget sa att det foljer kostnadsutvecklingen
i samhallet” &r ett bra politiskt forslag.

« 5 av 10 tycker att "Hoj och justera forsorjningsstodet utifran familjers faktiska
levnadskostnader” ar ett bra politiskt forslag.

Det politiska forslag dar det ar storst skillnad i hur man svarat mellan
undersokningens tre malgrupper ar férslaget om att héja och justera forsorjnings-
stodet. Bland ensamstdende foraldrar med 1&g inkomst svarar 75 procent att det ar
ett bra forslag, jamfort med 50 procent i kontrollgruppen. Det forslag dar resultatet
skiljer sig allra minst mellan de tre grupperna ar "erbjud gratis frukost i skolan”. Atta av
tio instammer i detta forslag i samtliga grupper.
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VARA SLUTSATSER

MATFATTIGDOM SOM
VARDAGLIG REALITET

Sverige ar pa plats 13 i OECD:s "valstandsliga” som mater BNP per
capita. Anda visar arets undersokning att foraldrar tvingas till harda
prioriteringar, och en del féraldrar har inte rad med det mest basala

- tillrackligt med mat pa bordet. Fér manga innebar det att vuxna
hoppar 6éver maltider for att barnen ska kunna ata sig matta, nagot
som en betydande andel ensamstaende foraldrar (18 procent) uppger
att de behodvt gora flera ganger de senaste sex manaderna.

3 respektive 4 procent av de ensamstdende och sammanboende foraldrarna med
laga inkomster svarar ocksa att de vid flera tillfallen under det senaste halvaret

har haft ekonomiska svarigheter att métta barnen. En allvarlig siffra. En stor andel
uppger ocksa att de upprepade ganger inte har haft rad att képa naringsriktig mat.
Resultatet vittnar om en vardag dar matfattigdom inte l&ngre ar ett undantag, utan
ett aterkommande inslag i livet fér manga barnfamiljer med sma marginaler.

Mangdimensionell utsatthet som formar hela barndomen

Sammantaget bekraftar arets undersdkning att ekonomiska svarigheter ar
mangdimensionella. De paverkar barns liv pa flera plan; materiellt, socialt,
psykologiskt. For barn innebar det att deras vardag formas av begransningar som
barn i mer ekonomiskt stabila hushall aldrig behdver forhalla sig till. En analys av de
fritextsvar vi har fatt in visar just péa att de vardagliga behoven blir lidande. Manga
foraldrar beskriver att de ar orolig 6ver att de inte kan méta sina barns behov sdsom
att bekosta fritidsaktiviteter, att halsa pa slaktingar, att kdpa ett par nya vinterskor,

och att de ocksa ar oroliga Over att deras barn blir utsatta for ett socialt utanforskap.

Tva parallella verkligheter - 6kade skillnader i barns livsvillkor

For varje ar har vi sett att gapet 6kat mellan barnfamiljer i stort oavsett inkomst
och barnfamiljer med l&ga inkomster, och allra svarast ar det for de ensamstéende.
Familjerna med laga inkomster star kvar i samma situation som 2023 medan
kontrollgruppen har fatt allt stérre marginaler, och upplever minskad ekonomisk
stress och oro for varje ar.

Det som framtrader i arets undersdékning ar tva parallella ekonomiska verkligheter.

| den ena befinner sig hushall som kan hantera héjda kostnader och stigande priser
utan att det far nadgra storre konsekvenser. | den andra verkligheten finns barnfamiljer
dar varje ovantad utgift riskerar att valta hela den ekonomiska balansen. Fér manga
ensamstaende foraldrar handlar det om att inte ha rad med extra utgifter p4 nagra
enstaka hundralappar varje manad innan ekonomin faller samman. | en sédan
situation blir aven sma forandringar dramatiska.

Som vi seri denna rapport innebar den ekonomiska situationen for manga familjer
ocksa en utbredd oro for att den gér ut 6ver barnens maende och behov. Den
hindrar ockséa barn fran att delta i fritidsaktiviteter med jamnariga och i sociala
familjeaktiviteter. Det ar faktorer som i sin tur kan paverka barnens valbefinnande,
skolresultat och framtidstro negativt, och ¢ka risken for socialt utanférskap.

Aven om siffrorna fran var undersokning talar sitt tydliga sprak sa synliggor de
inte situationen for barnfamiljer som lever i ekonomisk utsatthet. Det handlar om
familjer som uppbar forsorjningsstod, lever med forbehallsbelopp pa grund av
[6neutmatning, familjer som far dagerséattning (asylsdkande eller som omfattas av
massflyktsdirektivet). Vi vet att de familjerna har det &nnu svarare.

Ekonomin aterhamtar sig - men doljer vaxande klyftor

Trots att det nu talas om en ljusning i svensk ekonomi, fallande inflation och
forbattrade konjunkturutsikter, &ven om det oroliga varldslaget kan férandra den
prognosen, kan vi konstatera att det ekonomiska laget &nnu inte har inneburit

nagon aterhamtning fér de familjer som behover den allra mest, sedan det tuffa
inflationsaret 2023. For foraldrar med laga inkomster fortsatter ekonomisk stress

att vara en konstant del av vardagen och den optimistiska retoriken om ekonomisk
stabiliseringen riskerar att doélja de vaxande skillnaderna. Nar majoriteten far det

lite lattare, men de mest utsatta star kvar pd samma plats eller halkar annu langre
efter, forstarks de materiella skillnaderna och kanslan av att vara bortglémd av bade
politiken och det stérre samhallet. Vi riskerar att cementera skilda livsvillkor som féljer
barnen langt in i vuxenlivet. Om ljusningen i ekonomin och en framtidstro ska vara
tillgangligt for alla, kravs riktade insatser som lyfter just de barn och familjer som idag
lever med de minsta marginalerna och den stérsta otryggheten.
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STATENS ANSVAR

SAKERSTALLA EN SKALIG
LEVNADSSTANDARD

Varje barn har enligt barnkonventionen ratt till den levnadsstandard som kravs for att
utvecklas, sa val fysiskt som psykiskt och socialt. Féraldrarna har det huvudsakliga
ansvaret, men om de saknar forutsattningar sa har staten ett sarskilt ansvar att
sakerstélla att barnets skaliga levnadsstandard sakerstélls genom mat, kldder och
bostad och annat nédvandigt.

Skalig levnadsstandard ar ocksa en forutsattning for att andra rattigheter ska kunna
tillgodoses, som ratten till utbildning, ratten till en meningsfull fritid och ratten till god
halsa. Med skalig levnadsstandard behdver barn inte oroa sig for familjens ekonomi,
inklusive kostnader i skolan, for kollektivtrafik och fritidsaktiviteter.

Enligt barnkonventionen ska staten till fullo utnyttja sina tillgadngliga resurser for

att sékerstélla barns ratt till en skéalig levnadsstandard. FN:s barnrattskommitté har

i sin senaste granskning 2023 riktat kritik och rekommendationer till Sverige och
betonat att Sverige bor starka skyddet for barn som lever i socioekonomiskt utsatta
situationer. Kommitteen uppmanade Sverige att bland annat hdja forsarjningsstodet
sa att det sarskilt nar utsatta grupper av barn, férhindra vrakningar och hemléshet
bland barnfamiljer och sarskilt vidta atgarder for behdvande grupper sdsom barn

till ensamstaende, barn med utlandsk bakgrund, barn som sékt asyl, barn utan
nddvandiga tillstand

| skrivande stund har regeringen nyligen presenterat en bidragsreform som innebar
ytterligare begransningar och sankningar av nivan pa forsarjningsstodet samt
kvalificeringskrav for socialférsakringar som barnbidrag och bostadsbidrag. Férslagen
gar tvartemot FN:s barnrattskommitténs rekommendationer och om de genomfars
kommer det medfora att staten sviker sina &tagande att garantera en skalig
levnadsstandard for varje barn.

ARTIKEL 4
| BARNKONVENTIONEN:

Konventionsstaterna ska till fullo utnyttja sina
tillgéngliga resurser fér att férverkliga barnets
ekonomiska, sociala och kulturella réattigheter.

ARTIKEL 26 OCH 27
| BARNKONVENTIONEN:

Varje barn har réatt till den levnadsstandard
som &r skélig for att trygga barnets utveckling.

Féréldrarna har huvudsakligen ansvaret for detta,
men om de inte klarar av det, maste staten se

till att det finns stédprogram foér att sékerstélla
detta. Aven barnets sociala trygghet ska
sékerstéllas med till exempel socialférsakringar

och insatser som ska ges till familjer beroende pa
vilka tillgangar och behov de har.
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VARA KRAV PA POLITISK HANDLINGSKRAFT

KONKRETA INSATSER KRAVS

For att uppfylla barnkonventionens artiklar om alla barns ratt till skalig
levhadsstandard och social trygghet kravs konkreta insatser som
hjalper de mest sarbara barnfamiljerna i vart samhalle. Vi uppmanar
politiker pa nationell, regional och kommunal niva att agera omgaende.
Vi ser ocksa i var undersokning att det finns ett brett och stort folkligt

stod for vara forslag hos samtliga av enkatundersékningens malgrupper.

Hoj och indexera barnbidraget

Justera barnbidraget utifran familjers tkade utgifter till féljd av kostnadsokningar
i samhallet. Se till att barnbidraget nar de mest utsatta barnfamiljerna genom

att aven familjer med forsorjningsstod kan ta del av det. Undvik lagstiftning som
riskerar att 6ka barnfattigdomen och diskriminera barn, sa som kvalificering till
socialférsakringarna.

Barnbidraget ar ett ekonomiskt effektivt stéd som nar de flesta barnfamiljer i Sverige,
med syfte att tacka en del av de grundlaggande kostnaderna sdsom mat och klader.
Barnbidragets fattigdomsreducerande effekt har dock minskat.! Det ar dags att hdja
och vardeséakra barnbidraget sa att det féljer kostnadsékningarna. Barnfamiljer som
uppbar férsorjningsstod eller som har [6neutmatning hos Kronofogden méaste ockséa
fa ta del av dessa hojningar.

Hoj och indexera bostadsbidraget

Justera nivan pa bostadsbidraget sa att det tacker upp for hyreshojningar och
kostnadsokningar. Undvik lagstiftning som riskerar att ¢ka barnfattigdomen och
diskriminera barn, sa som kvalificering till socialforsakringarna.

Bostadsbidraget har under lang tid urholkats i férhéllande till hyresutvecklingen
och andra levnadskostnader. Fér manga barnfamiljer med laga inkomster racker
stodet inte langre for att tacka en rimlig del av boendekostnaden. Nar hyran utgor
en allt stérre del av hushallets inkomster far det direkta konsekvenser for hela
familjen, till exempel mojligheten att képa mat, klader eller delta i fritidsaktiviteter.
Bostadsbidraget behdver darfér héjas och indexeras sé att stodet foljer
hyresutvecklingen och bidrar till ekonomisk trygghet fér barnfamiljer.

Stoppa barnvrakningarna

Stoppa vrakningar som drabbar barn. Infor krav pa férebyggande atgarder nar en
familj med barn riskerar att vrakas.

Under 2025 genomfordes 3330 vrakningar. 824 var barn. Sedan nollvisionen for vrakningar
av barnfamiljer inférdes 2008 har nastan 10 000 barn vrakts. Det férebyggande arbetet
och samverkan mellan hyresvard, socialtjanst och kronofogden behdéver bli tvingande,
inte frivilligt som i dag. En hyresskuld ar den vanligaste orsaken till att man blir vrakt.
Flera exempel runtom i landet visar att nar hyresvard, socialtjanst och Kronofogfen
arbetar tillsammans for en I6sning sa gar vrakningar av barnfamiljer att férebygga.

Hoj och indexera forsorjningsstodet

Justera forsdrjningsstddet utifran faktiska levnadskostnader och barns behov. Undvik
lagstiftning som riskerar att 6ka barnfattigdomen och diskriminera barn, sa som
bidragstak eller minskat stéd till storre barnfamiljer.

Riksnormens niva i forsorjningsstodet har urholkats kraftigt. Det ekonomiska glappet i
levnadsstandarden mellan barn som lever i familjer med forsorjningsstod jamfort med
barns levnadsniva i allmanhet i samhallet, sett till medianinkomsten, har dkat kraftigt
de senaste 20 aren. Forsorjningsstodet ar samhallets yttersta skyddsnat for att
garantera en skalig levnadsstandard och maste anpassas till de faktiska kostnaderna
for att leva och justeras i relation till en allmant accepterad levnadsstandard for att
motverka de negativa konsekvenserna av ekonomisk utsatthet for barn.

Forslaget om bidragstak, och att minska forsorjningsstédets niva for stérre barnfamiljer,
riskerar att 6ka utsattheten an mer for de grupper som ar ekonomiskt utsatta. Lagstiftningen
som reglerar riksnormen och dess utformning far inte sta i strid med barnkonventionen.

Regionala och lokala krav

- Infor avgiftsfri kollektivtrafik for barn och ungdomar, dven under lov, kvéllar
och helger. Fri rorlighet i naromradet ar ofta avgérande fér en meningsfull fritid
med aktiviteter, oavsett var i landet barn bor eller vilken ekonomi familjen har.
Kostnader for denna reform utgar fran statsbudgeten.

- Avgiftsfri frukost i skolan. Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag, och for
att uppfylla det bor frukost erbjudas i skolor. Att alla barn kan bérja dagen med
mat i magen starker deras forutsattningar att klara skoldagen, med battre
inlarningsférmaga och 6kad trygghet, lugn och studiero i klassrummet.

- Sdkra barns ratt till meningsfull fritid. Att som barn ha en meningsfull fritid
ar trygghetsskapande, starkande och en skyddsfaktor. Stodet till det breda
foreningslivet behdver dka saval som tillgangligheten, for att alla barn oavsett
socioekonomiska forutsattningar ska fa tillgang till en meningsfull fritid. Det ar
positivt att regeringen satsar péa ett utdkat fritidskort. For att fritidskortet ska bli
mer effektivt och n4 sitt syfte kravs dock ocksa férbattringar kring tillganglighet,
administrativ enkelhet och riktade insatser till mindre féreningar.

1 Barnbidraget har endast héjts tva ganger det senaste kvartseklet, 2006 och 2018 Nar det senast skrevs upp 2018 hade
dess faktiska varde sjunkit med 11 procent jamfort med 2006 (Inspektionen for socialférsakringen (ISF), Utvecklingen av
socialforsakringsformanerna under de senaste 30 aren. Rapport 2022:2.)
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METODBILAGA

| den har metodbilagan redogdrs for hur huvudmalgruppen och kontrollgruppen for
undersokningen har definierats. Det inkluderar en beskrivning av de faststéllda gransvardena
samt annan relevant information om de olika grupperna.

Huvudmalgruppen for undersékningen var barnfamiljer med laga inkomster definierat som
ensamstaende foraldrar med en inkomst under 30 000 kr i manaden, samt sammanboende
foraldrar med en hushallsinkomst under 43 000 kr. Dessutom undersoktes en kontrollgrupp dar
inkomst inte beaktades. Bade huvudmalgruppen och kontrollgruppen bestod av foraldrar med
hemmaboende barn under 18 ar. Totalt genomfordes 1 314 intervjuer.

Undersokningen ar i huvudsak genomford i den riksrepresentativa och slumpmassigt
rekryterade Sifo-panelen. For att komplettera och bredda underlaget utfordes aven intervjuer via
Norstats slumpmassigt rekryterade panel samt kompletterande intervjuer via ett slumpmassigt
utskick bland personer med ldga inkomster via den digitala brevladan Kivra. Resultatet
analyseras utifran respondenternas sjalvrapporterade uppgifter om inkomst och hushallstyp.

Hur vi definierat huvudmalgruppen "barnfamiljer med laga inkomster”

For att definiera barnfamiljer med I&ga inkomster har vi i grova drag utgatt ifran métt som
definierar lag ekonomisk standard enligt Statistikmyndigheten SCB:s definition. Definitionen av
lag ekonomisk standard ar 60 procent av medianvardet pé riksniva sett till disponibel inkomst.
Gransvardena varierar dock utifrdn hushéllets sammansattning, det vill saga om det finns barn,
antal barn och hur manga vuxna det finns i hushallet. Exempelvis ar det svarare att bibehalla
samma ekonomiska standard om man ar en foralder som betalar till exempel hyran jamfért med tva
foraldrar, eller har fler barn att forsorja jamfort med ett barn sa 6kar gransvardena i relation till det.

Definitionen av barnfamiljer med &g inkomst gar i denna undersokning fran SCB:s gransvarden
for lag ekonomisk standard baserat pa den senaste tillgangliga statistiken (2024).

For ensamstaende foraldrar med ett barn ar gransvardet satt till 24 871 kronor i disponibel
inkomst, vilket motsvarar ungefar 30 000 kronor fére skatteavdrag. Eftersom gransvardet ar
hogre for ensamstaende med tva barn innebéar det att ensamstédende med en bruttoinkomst runt
30 000 kronor tydligt faller inom definitionen av Idg ekonomisk standard.

For sammanboende foraldrar med tva barn ligger gransvardet pa 40 089 kronor i disponibel
inkomst, medan motsvarande gransvarde for ssmmanboende med ett barn ar 33 216 kronor i
disponibel inkomst. Vad detta ar exakt innan skatten ar dragen beror lite pa hur inkomsterna ar
fordelade mellan de bada foraldrarna. 43 000 kr innan skatt motsvarar ungefar 33 000 kr efter
skatt och faller inom definition for Idag ekonomisk standard bland sammanboende féraldrar.

Tidigare ar har malgrupperna for undersokningen definierats som ensamstaende med

en inkomst under 29 000 kronor per manad och sammanboende med en inkomst under
43 000 kronor per manad. Infor 2025 justerades inkomstnivaerna nagot for att ta hansyn
till realloneutvecklingen, och resultaten jamfors [6pande med tidigare ars undersékningar.

Om huvudmalgruppen "barnfamiljer med laga inkomster”

Resultaten fér huvudmalgruppen barnfamiljer med laga inkomster bygger pa totalt 702
intervjuer. Av dessa intervjuer bestar 434 av sammanboende foraldrar med en hushallsinkomst

under 43 000 kronor och 268 av ensamstaende foraldrar med en inkomst under 30 000 kronor.

Bland de sammanboende hade 44 procent ett barn, 39 procent tva barn och 17 procent hade
tre barn eller fler. Hos de ensamstaende hade 63 procent ett barn, 30 procent tva barn, och
7 procent tre barn eller fler.

Av de svarande sammanboende foraldrarna var 42 procent man och 58 procent kvinnor, bland
ensamstaende ar fordelningen 27 procent man och 73 procent kvinnor. Att det inom gruppen
ensamstaende ar fler kvinnor &n man ligger i linje med forvantningen och speglar i stort sett
populationen i helhet enligt statistik fran SCB.

Om kontroligruppen “slumpmassigt utvalda familjer”

Totalt sett genomfordes 612 intervjuer med slumpmassigt utvalda foraldrar utan hansyn till
inkomst, av dessa var ungefar halften (53 procent) man och halften (47 procent) kvinnor.

41 procent hade tva barn, 45 procent ett barn och 13 procent tre barn eller fler. Av de svarande
var 93 procent sammanboende foraldrar samt 7 procent ensamstaende foraldrar.
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h Hyresgdstforeningen

Hyresgastforeningen ar en demokratisk medlemsorganisation fér dagens och
morgondagens hyresgaster. Vi ar partipolitiskt obundna och har éver en halv miljon
hushéll som medlemmar. Det gor oss till en av Sveriges storsta folkrorelser och
den framsta foretradaren for hyresgasterna. Vart uppdrag ar allas ratt till en god
bostad till rimlig kostnad. Dessutom ska alla hyresgéster garanteras ett boende
med trygghet, inflytande och gemenskap.

Majblomman
Majblomman ar en barnrattsorganisation, grundad 1907. Varje var saljer barn
majblommor till stéd for barn i ekonomisk utsatthet. Genom att dela ut ekonomiskt

stdd, paverka beslut och finansiera forskning ger vi barn i Sverige det de har ratt till.

@ Ridda Barnen

Som varldens stoérsta sjalvstandiga barnrattsorganisation agerar Radda Barnen dar

vi gér mest nytta for barn, i Sverige och i varlden. Med ett fokus pa langsiktigt hall-
bara insatser, gor vi omedelbara och bestaende skillnader i barns liv. Vi goér helt enkelt
varlden lite battre for barn, varje dag.

+ Svenska Réda Korset

Roda Korset finns Gver hela varlden for att hjalpa utsatta manniskor i kriser, krig och
naturkatastrofer. Vi delar ut mat, vatten och och ger varme och vard. Réda Korset
hjalper manniskor har hemma som har svart att klara vardagen och bidrar till att
minska ensamhet. Vi aterférenar splittrade familjer, stéttar manniskor som tvingas
fly och ser till att manniskors rattigheter i krig och fangenskap respekteras.



