


Om Makalosa Foraldrar

Sveriges Makalosa Foraldrar ar en rikstackande intresseorganisation for
ensamstaende foraldrar och deras barn med lokalforeningar och familjenatverk
runt om i landet. Vi har funnits sedan 1996 och riksférbundets kansli finns i
Stockholm. Vi ar en religiost och partipolitiskt obunden organisation. Vi arrangerar
meningsfull verksamhet med och fér makaldsa foraldrar och deras barn genom
vara lokala grupper. Makal6sa foraldrar och barn starker varandra genom delade
erfarenheter, gemenskap och medlemsdriven verksamhet. Ensamstaende foraldrar
och deras barn ska ha samma rattigheter och mojligheter att delta i samhéllet pa
lika villkor oavsett familjeform.
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Sammanfattning

Rapporten visar att ensamstaende foraldrar ofta ar fattiga trots arbete. |
medlemsenkéten 2025 uppger 97 procent att de har forvarvsinkomst fran
Ionearbete, men av dessa sdger 49 procent att deras ekonomi ar dalig eller
langsiktigt ohallbar. Nar nastan alla arbetar men varannan dnda inte far
ekonomin att halla dver tid blir det tydligt att problemet inte framst handlar
om individen, utan om ett system dar ekonomiska villkor och
levnadskostnader inte langre hanger ihop.

Konsekvenserna syns i 0kad stress, sjukskrivningar och samre livsvillkor
for barnen. Rapporten visar darmed att fattigdom bland ensamstaende
foraldrar inte uppstar enbart for dem som star utanfor arbetslivet. Vad det
pekar mot ar att dagens trygghetssystem - tillsammans med
kostnadsutvecklingen - inte ger tillracklig stabilitet for hushall dar en enda
inkomst ska bara hela familjens férsorjning.

Rapporten i korthet

Huvudresultat: Fattig med Ion — |6nearbete ger inte sjalvklart ekonomisk stabilitet nar
en ensam inkomst ska bara hela férsorjningsansvaret.

Vad vi har matt: Medlemsenkat hosten 2025, besvarad av 700 ensamstaende foraldrar.
Enkaten innehaller bade slutna fragor och fritextsvar.

Vad typfallet ar: lllustrativ hushallsbudget for en arbetande ensamstdende mamma
med tva barn. Budgeten bygger pa offentliga referensnivaer och officiella regler, och
visar ett underskott pa 3 119 kr per manad pa basniva.

Vad uppraknade stod visar: En berdkning som visar hur hushallets ekonomi forandras
om befintliga stdd hade foljt den ekonomiska utvecklingen. Den visar att vardesékring
kan vara skillnaden mellan underskott och stabilitet for hushall med en ensam
forsorjare.

Vart krav: Justera upp och vardeséakra bostadsbidraget, underhallsstodet och
barnbidraget.
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Enkatresultat och

fordjupning

Fattig med I6n

J 44 HEAE

Halften av de som jobbar har délig eller
ohdllbar ekonomi

| medlemsenkaten 2025 uppger 97 procent av respondenterna att de har
forvarvsinkomst fran I6nearbete. Trots det anger 49 procent av dem att
deras ekonomi ar dalig eller langsiktigt ohallbar. Det visar att I6nearbete
inte sjalvklart innebar ekonomisk stabilitet i hushall dar en ensam inkomst
ska bara hela forsorjningsansvaret.

Flera enkatsvar beskriver en vardag med mycket sma eller obefintliga
marginaler, dar I6nen gar till [opande utgifter och dar utrymmet for
oforutsedda kostnader &r starkt begransat. | svaren aterkommer
beskrivningar av att leva fran 16n till Ion och att en enda avvikelse, som vab,
en hyreshojning eller en storre rakning, far krisartade konsekvenser for
hushallet.
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Trebarnsmamma

Enkaten visar ocksa att manga hushall behover kompletterande stod for att
klara sin forsorjning. Det handlar bade om offentliga stod och om hjalp fran
familj eller vanner. Att 36 procent uppger att de far ekonomiskt stod fran
narstdende visar att delar av forsorjningen i praktiken bars upp aven
utanfor de formella systemen. Flera beskriver ocksa att de tvingas lana
pengar, handla pa faktura eller skjuta upp betalningar for att klara basala
kostnader som mat, boende eller nédvandiga inkop till barnen.

Sammantaget visar resultaten ett tydligt glapp mellan forestallningen att
arbete ska skapa ekonomisk sjalvstandighet och verkligheten som
framtrader utifran enkatresultatet. For ensamstaende hushall innebar
arbete inte alltid stabilitet eller handlingsutrymme, utan ofta en ekonomi
utan buffert, dar marginalbristen hanteras genom tillfalliga 16sningar,
informellt stod och aterkommande anpassningar i vardagen.

97% uppger att de har forvarvsinkomst fran lonearbete 2021 2025
42% © 49%
Av dessa uppger:
e 49% av dem uppger att deras ekonomi ar dalig eller
langsiktigt ohallbar
« 68% av dem svarar att ekonomin inte gar ihop utan ekonomiskt
stod/bidrag.
« 44 % har under det senaste aret behovt Iana eller handla pa faktura for att
klara basala kostnader som mat eller boende - 20 % gor detta regelbundet
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3 119 kronor back varje manad

Tabellen nedan ar en illustrativ hushallsbudget. Den beskriver
inte en enskild familj, utan ett typfall baserat pa offentliga
referensnivaer och officiella regler. Syftet ar att visa hur
glappet mellan inkomster och kostnader pa basniva kan
uppsta trots lonearbete. Sista kolumnen i tabellen visar

ett jamforelsescenario dar befintliga formaner och

stod justerats upp till vad de borde ligga pa idag om

de foljt den ekonomiska utvecklingen.

Inkomstpost Belopp (kr/mén) Kommentar

Avdragen skatt
Nettolén 19680 riaknat pa snittskatt i
landet
Barnbidrag
(1 barn) 1250
. Arsgenomsnitt, 1 250
Studl?bldrag, 1042 kr/mén 10 man/ar
gymnasiet (1 barn)
Underhallsstod 4 06 1823 11‘; ((Z (‘;"Z)r)* 2223
(fullt)
Bostadsbidrag
(berdknat) 2700
Summa inkomster 28 718

lllustrativ familj:
En arbetande
ensamstaende
mamma med tva
barn (7 och 16 ar)
pa heltid i en storre
svensk kommun.

Jamforelse-
scenario
(kr/mén)

19680

1800

1500

4935

6 000

33 915
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Belopp
Kostnadspost Kommentar
dsp (kr/mén)
Mat 6750 All mat lagas hemrfla utom lunch pa
vardagar fOr barnen
Gemensamma kostnader 5500 El/ 1ntern.et/ forbruknmg{ hemforsikr
ing/hemutrustning
Individuella kostnader 6 620 Klader/hygien/ frlqd/mobll/barnfors
dkring
Hyra 10160 En trea i en storstad
Lokaltrafik 1400 Snitt .7.56 krﬂper Vuf(en i titort pl}ls
barnbiljett rdknat pa halva det priset
Fritidsavgift 500 2% av skattegrundande inkomsten
VAB 469 Inkorr.l'stbf)rtfallf vab
- ersittning fran FK
Upp till hogkostnadsskyddet for
Sjukvard/lakemedel 438 likemedel och ldkarbesok utslaget pa
12 manader.
Sparande 0
Summa kostnader 31837

-3119 kr/man

Tabellnot: Kostnadsposterna bygger i huvudsak pa Konsumentverkets
referensnivaer och kompletteras med éppet redovisade antaganden om boende,
lokaltrafik, vab och sjukvard/ldkemedel. Samtliga kéllor listas sist i rapporten.

Hade vi rdknat pa Konsumentverkets referensnivaer for 2024 sa hade familjen gatt
5 300 kr back i stéllet. S& mycket har deras nivaer sdnkts de senaste tva aren.
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Fyrbarnsmamma

Den illustrativa hushallsbudgeten visar ett underskott pa 3 119 kronor per manad.
Det innebar att hushallets inkomster inte tacker kostnaderna trots arbete och trots
att budgeten bygger pa en |ag basniva utan utrymme for sparande, buffert eller
storre oforutsedda utgifter.

Loneantagandet i typfallet ar valt for att spegla en vanlig forvarvsinkomstniva
bland arbetarkvinnor. Medlingsinstitutet visar att omkring halften av alla kvinnor
ligger under cirka 25 000 kronor i manadsinkomst.

Kalkylen utgar fran en pressad boendesituation dér tre personer delar en bostad
med tva sovrum. En sddan boendesituation motsvarar enligt SCB:s matt
trangboddhet. En storre bostad, dar barnen har varsitt rum, skulle innebéara en annu
hogre hyra. Budgeten illustrerar darmed att underskottet uppstar redan i ett lage
dar kostnaderna halls nere.

Boendet framtrader som den enskilt tyngsta fasta utgiften. Nar hyran ar betald
aterstar mycket sma marginaler for 6vriga kostnader. Enkatsvaren ligger i linje
med detta. | medlemsenkéaten 2025 uppger 70 procent att ekonomin inte gar ihop
pa enbart I6n och att tillfalliga avvikelser far stora konsekvenser. 36 procent anger
att de far ekonomiskt stod fran familj eller vanner for att klara ekonomin.
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| tabellen finns ocksa ett jamforelsescenario dar befintliga stod har raknats upp i
takt med den ekonomiska utvecklingen. Dar framtrader en tydligt mer stabil
hushallsekonomi. | den illustrativa hushallsbudgeten uppgar bostadsbidraget till
2 700 kronor per manad, medan motsvarande belopp i jamforelsescenariot skulle
uppga till cirka 6 000 kronor. For den illustrativa familjen skulle detta ocksa
innebdara ett barnbidrag pa cirka 1 800 kronor och ett underhallsstod som ligger
889 kronor hogre an idag. Skillnaden mellan de tva kolumnerna visar att nivaerna i
stoden har stor betydelse for hushallets ekonomiska utrymme. | det illustrativa
typfallet ar skillnaden tillrackligt stor for att med en liten marginal tacka det
underskott som annars uppstar trots Ionearbete.

Kostnadspost Belopp (kr/mén)
Summa kostnader 31837
Jamforelse-
Inkomstpost Belopp (kr/man) S )
Summa inkomster 28718 33 915

e 70% att ekonomin inte gar ihop pa enbart |6nen
e 36% anger att de far stod fran familj eller vanner for att klara ekonomin
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Konsekvenserna

Toxisk stress och sjukskrivningar

Enkaten visar att den ekonomiska pressen bland ensamstaende paverkar bade
hédlsa och arbetsférmagan. Manga beskriver en vardag dar egna behov prioriteras
bort for att fa ekonomin att ga ihop. | medlemsenkéaten uppger 29 procent att de
under det senaste aret har avstatt receptbelagd medicin av ekonomiska skal. Det
visar hur pressad ekonomin ar dven i fragor som rér grundldaggande hélsa.

Den ekonomiska pressen ar for manga inte tillfallig, utan aterkommande och
langvarig. 84 procent uppger att de kdnner ekonomisk stress minst en gang i
veckan, och 56 procent att de &r eller har varit sjukskrivna pa grund av
stressrelaterad ohalsa. Nar en sadan belastning pagar 6éver tid utan mojlighet till
aterhdmtning leder det till toxisk stress. | hushall med en ensam forsorjare blir
konsekvenserna sarskilt stora, eftersom sjukskrivning eller nedsatt arbetsformaga
forsamrar ekonomin ytterligare.

2021 2025
52% © 56%
e 56 % ar eller har varit sjukskrivna pa grund av
stressrelaterad ohéalsa
» 84 % uppger att de kanner ekonomisk stress minst en gang i veckan
* 29 % har under det senaste aret avstatt receptbelagd medicin pa grund
av ekonomin
» 66 % brukar laga billigare mat till sig sjalv for att kunna prioritera maten
till barnen
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brukar laga billigare mat till sig sjalv for att
kunna prioritera maten till barnen




‘ ‘ Det ar nastintill omojligt att inte bli
utbrand, man forvantas arbeta heltid

som att man inte har barn och man
forvantas vara en narvarande foralder
som om man inte hade ett arbete.

Mamma med ett barn

Barnens livsvillkor

For barn innebar det inte bara att vdxa upp med sma ekonomiska marginaler, utan
ocksa att leva nara en foralder vars ork, tillganglighet och handlingsutrymme
successivt forsvagas. Dessa barn ser hur en arbetande foralder gradvis bryts ned
av langvarig stress och i vissa fall hamnar i langtidssjukskrivning. Detta blir en
stark kontrast till det som uttrycks fran politiskt hall - att fler barn ska fa se sina
foraldrar ga till jobbet.

Nar barn oroar sig for familjens ekonomi och samtidigt har begransade
mojligheter att delta i fritidsaktiviteter paverkas bade tryggheten i vardagen och
mojligheten att kdnna delaktighet pa samma villkor som andra barn. Den

ekonomiska pressen blir da dven en fraga om begransat livsutrymme och
utanforskap.

lav3

barn oroar sig for familjens ekonomi
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Belopp

Kostnadspost Kommentar
P (kr/mén)
Manadspeng/ For familjens tva barn skulle de
peng 0 tillsammans haft 1179 kr (341 kr + 838
barnsparande

kr) manadspeng och 1380 kr sparande

Enligt Linsforsdkringar kostar
Semester 0 resor/semester i snitt 1 800 kr/man for
2 barn under 18 ar

Den illustrativa hushallsbudgeten visar dessutom att det inte finns utrymme for
sadant som i manga andra familjer &r en sjalvklar del av barns vardag och
uppvaxtvillkor, som manadspeng, barnsparande eller semester. Semester utgor en
del av arets aterhamtning och gemensamma livsutrymme for manga barnfamiljer.

Nar ekonomin inte har utrymme for vare sig manadspeng eller barnsparande,
exempelvis till korkort eller kontantinsats, slar det mot barnens villkor bade direkt
och for deras framtida majligheter. | kontrast visar nationella undersokningar att
nastan 9 av 10 foraldrar i Sverige sparar till sina barn, i genomsnitt omkring 700
kronor per manad, och att tva av tre barn far vecko- eller manadspeng. Barn som
vaxer upp i hushall utan majlighet till sparande eller manadspeng riskerar att sakna
bade ekonomiskt kapital och erfarenhet av att hantera egna resurser.

2021 2025
23% © 33%

» 33 % uppger att barnen ar oroliga for familjens ekonomi
« 70 % uppger att de har inga eller begransade mojligheter att Iata barnen
delta i fritidsaktiviteter som kostar pengar
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Tvabarnsmamma

Sambhallskostnader

Nar ekonomisk stress leder till sjukskrivning handlar det inte bara om kostnader
for den enskilda familjen, utan ocksa om 6kade kostnader for sjukférsakringen
och varden samt om ett samhallsekonomiskt bortfall genom minskad
arbetsférmaga. Det ar kvinnor som star for omkring atta av tio stressrelaterade
sjukskrivningar. Det ar framst mammor i aldern 30-39 som drabbas av
stressrelaterade sjukskrivningar. Det finns ocksa ett tydligt monster med hogre
sjukfranvaro for personer med barn i forskolealdern, 3-8 ar. Utmattningssyndrom
ar den stressrelaterade diagnos som leder till de langsta sjukskrivningarna och de
storsta utgifterna i sjukforsakringen vid tillfalligt nedsatt arbetsférmaga.

Nar barn far en samre start i livet stannar konsekvenserna inte i det enskilda
hushallet. Langvarig ekonomisk fattigdom under uppvéaxten hanger samman med
samre forutsattningar i skolan, svagare etablering pa arbetsmarknaden och storre
risk for social isolering senare i livet. Det innebar att dagens ekonomiska press
inte bara slar mot barnens vardag, utan ocksa riskerar att leda till framtida
kostnader for samhallet i form av hogre behov av stod, vard och insatser for
arbetsmarknadsdeltagande.
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Slutsatser och

rekommendationer

Rapporten visar att ekonomisk fattigdom bland ensamstaende foraldrar
inte handlar om individuella misslyckanden, utan om ett system dar
inkomster, stod och levnadskostnader inte langre hanger ihop. De flesta av
vara medlemmar arbetar men hélften av dem klarar anda inte sina I[6pande
utgifter. Nar tillfalliga inkomstbortfall eller ovdntade kostnader uppstar sa
hamnar da familjen i en akut ekonomisk kris.

Den illustrativa hushallsbudgeten visar att underskott uppstarien
vardagsbudget som ligger pa basniva. | typfallet skulle uppréaknade nivaer
for bostadsbidrag, underhallsstod och barnbidrag vara tillrdackliga for att
tacka det underskott som idag uppstar trots Ionearbete. Det visar att det
skulle med enkla politiska beslut ga att ge dessa familjer en dréglig tillvaro
och att dessa stod ar den mest angelagna startpunkten for forandring.

De hér tre stoden har stor paverkan pa ekonomin i hushall dar en ensam
inkomst ska béra hela forsorjningsansvaret, sa nar nivaerna i dessa stod
halkar efter kostnadsutvecklingen slar det direkt mot hushallens mojlighet
till en stabil och hallbar ekonomi.
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Rapporten visar ocksa att ndr marginalerna saknas far det foljder langt utanfor
hushallets ekonomi. Langvarig ekonomisk press sammanfaller med hog stress,
stressrelaterad ohélsa och sjukskrivningar. Barn paverkas genom oro, begrénsad
delaktighet och samre ekonomiska livsvillkor. Nar familjer pressas sa hart
ekonomiskt okar aven kostnaderna for samhallet i form av sjukskrivningar,
vardbehov och samre livschanser for barnen.

Var slutsats ar darfor att trygghetssystemen behéver fungera forebyggande.
System som haller manniskor 6ver ytan innan marginalerna ar uttémda ar en
forutsattning for ett vardigt liv och for att starka arbetsférmagan och skapa en
hallbar hushallsekonomi.

Sveriges Makaldsa Foraldrars krav

Sveriges Makaltsa Foraldrar kraver att nivaerna i bostadsbidraget,
underhallsstodet och barnbidraget justeras upp sa att de motsvarar dagens
ekonomiska verklighet. Dessa stéd behover ocksa knytas till den ekonomiska
utvecklingen framat, sa att deras varde inte urholkas Over tid. Att starka just
dessa stod ar ett konkret och traffsakert satt att minska fattigdom, férebygga
sjukskrivningar och férbattra barns uppvaxtvillkor.
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Metod och material

Rapportens huvudmaterial ar Sveriges Makaldsa Foraldrars medlemsenkat
fran hosten 2025 och besvarades av 700 ensamstaende foraldrar. De
svarande finns i olika delar av landet och har varierande livssituationer.
Enkaten distribuerades via e-post till samtliga medlemmar och genom
foreningens lokala Facebookgrupper.

Enké&ten gav en svarsfrekvens pa 14,8 % i mejlkanalen. Darefter spreds
enkaten aven i foreningens lokala Facebookgrupper, vilket genererade
ytterligare svar. Efter att enkaten delats i sociala medier gar det inte att
faststalla svar per kanal eller berdkna en total svarsfrekvens for hela
insamlingen.

Enkaten omfattar bade slutna fragor, som mojliggor kvantitativ
sammanstallning, och 6ppna fritextsvar, som anvands for att belysa
aterkommande erfarenheter och monster i materialet.

Resultaten ska inte tolkas som nationellt representativa for alla
ensamstaende foraldrar i Sverige. De visar daremot tydliga monster inom
foreningens medlemsbas. Flera resultat ligger ocksa i linje med officiell
statistik och tidigare forskning om ensamférsorjning, boendekostnader,
ekonomisk stress och barns uppvaxtvillkor.
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Illustrativ hushallsbudget

Rapporten innehaller ocksa en illustrativ hushallsbudget. Budgeten
beskriver inte en enskild familj, utan ett typfall baserat pa offentliga
referensnivaer, officiella regler och 6ppet redovisade antaganden. Syftet ar
att illustrera hur ett glapp mellan inkomster och kostnader kan uppsta i ett
ensamstaende hushall trots [6nearbete.

Kalkylen bygger i huvudsak pa Konsumentverkets referensnivaer for
hushallskostnader och kompletteras med antaganden om boende,
lokaltrafik, vab, sjukvard/lakemedel och andra nédvandiga utgifter.
Inkomstdelen bygger pa officiella nivaer och regler for nettolon, barnbidrag,
studiebidrag, underhallsstdd och bostadsbidrag.

Jamforelsescenario

Utover det illustrativa typfallet innehaller rapporten ett jamforelsescenario
dar bostadsbidraget, barnbidraget och underhallsstodet har rdknats upp for
att synliggora hur urholkade nivaer paverkar hushallets ekonomiska
utrymme.

For bostadsbidraget utgar jamforelsescenariot fran att inkomstgransen
(150 000 kr/ar) foljt inkomstutvecklingen (vilket motsvarar ca 270-275 000
kr/ar) och bostadskostnadstaket skulle ha féljt hyresutvecklingen. |
typfallet innebar detta ett hogre berdknat bostadsbidrag an i
nuldgeskalkylen. For barnbidraget utgar jamforelsescenariot fran
berakningar av hur barnbidragets kopkraft urholkats sedan senaste
hojningen och vad bidraget skulle behdva uppga till i dag for att motsvara
2018 ars niva. Upprakningen av underhallsstddet utgar fran bedomningen
att stodet urholkats i fasta priser sedan 2021. Swedbank anger att
underhallsstddets varde har minskat med cirka 18 procent i fasta priser
sedan hojningen i juli 2021.

Citat

Citat i rapporten ar hamtade ur oppna fritextsvar i medlemsenkaten. De
anvands som illustrativa exempel pa erfarenheter som aterkommer i
materialet. Citat har vid behov kortats och stavningsjusterats utan att
andra innehall eller innebord.
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Den hér rapporten visar att ensamstaende foraldrar inte blir fattiga for att
de inte arbetar, utan trots att de arbetar. Manga gor allt som forvantas: de
har Ioneinkomst, prioriterar barnens behov och anpassar sin vardag in i det
sista. Andé racker pengarna inte till. Nar arbete inte ger ekonomisk
trygghet, utan lamnar familjer i stdndig sarbarhet, ar det inte den enskilda
foraldern som har misslyckats. Det ar samhallet som misslyckats att
sakerstalla goda livsvillkor for hushall med en inkomst.

Konsekvenserna stannar inte vid ekonomin. Nar marginalerna forsvinner
pressas foraldrar in i langvarig stress, sdmre héalsa och i manga fall
sjukskrivning. Barnen far samtidigt vaxa upp med oro, begransningar och
samre mojligheter &n andra barn. Fattigdom i barndomen &r inte bara ett
problem har och nu, utan riskerar ocksa att folja med hela livet.

Det ar darfor fragan om ensamstaende foraldrars ekonomi inte bara
handlar om privatekonomi, utan om vilket samhalle vi vill leva i. Att starka
och vardesakra bostadsbidraget, underhallsstodet och barnbidraget
handlar darfor ocksa om att forebygga fattigdom, skydda barns
uppvaxtvillkor och minska de manskliga och samhalleliga kostnaderna av
att manniskor pressas langt under det som borde vara en rimlig ekonomisk
grundniva i Sverige.
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Sveriges Makalosa Foraldrar. Medlemsenkét 2025 (november 2025). Intern
enkatundersokning, n=700. Anvands for samtliga enkéatresultat och citat.

Stenberg, Lina (Jamstalldhetsinstitutet). Feminism pa riktigt — En granskning av
riksdagspartiernas jamstalldhetspolitik.Premiss forlag, 2022. Anvands for uppgift
om forvarvsinkomst pa 25 000 kr/man i typexemplet (enligt Stenbergs
sammanstallning med hanvisning till SCB).

Medlingsinstitutet. Inkomstskillnader mellan kvinnor och mén (analysrapport).
Rapport (PDF), 2020. Anvands for uppgift om att omkring 49 % av kvinnor har
|Ioneinkomster under 300 000 kr per ar, vilket motsvarar cirka 25 000 kr per
manadsniva i Iéneinkomster (300 000/12).

Konsumentverket. Hushallskostnader per manad — Konsumentverkets
referensvéarden 2026. PDF (kostnadsberdkningar), publicerad 2025-11-18. Anvands
for referensnivaer i den illustrativa hushallsbudgeten.

Konsumentverket. Hushallskostnader per manad — Konsumentverkets
referensvéarden 2024. PDF (kostnadsberdkningar), 2024. Anvands for jamforelse
med 2026 ars referensvarden (for pastdende om skillnader mellan 2024-2026 i
berdknade hushallskostnader).

Halla konsument/Konsumentverket. Hushallskostnader. Webb, hamtad 2026-03-

13. Anvands som ingangssida och beskrivning av Konsumentverkets berdknade
hushallskostnader.

SCB. Hyror i bostadslagenheter 2025. Statistiknyhet, 2025-10-03. Anvands for
antaganden om hyresniva i budgetkalkylen.
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SCB. Trangboddhet enligt norm 3 (statistikdatabas). Statistikdatabasen
(BefTrangboende), hdmtad 2026-03-13. Anvands for definition av trangboddhet
enligt norm 3 och klassificering av boendesituationen i typfallet.

Svensk Kollektivtrafik. Biljettprisundersdkningen 2025. Rapport, publicerad 2026-
017-23. Anvands for antaganden om lokaltrafikkostnader.

CSN. Bidrag for gymnasiestudier i Sverige. Webb, hamtad 2026-03-13. Anvands for
uppgift om studiebidragets niva och utbetalningstid (vanligen 10 manader).

Forsakringskassan. Barnbidrag och flerbarnstillagg.
Webb, uppdaterad 2026-02-03. Anvands for uppgift om barnbidragets niva.

Forsakringskassan. Underhallsstod fran Forsédkringskassan. Webb, uppdaterad
2025-12-08. Anvands for uppgift om underhallsstddets nivaer.

Forsakringskassan. Bostadsbidrag till barnfamiljer.
Webb, uppdaterad 2025-11-05. Anvands for regler, inkomstgranser och
bostadskostnadsgranser i budgetkalkylen.

Forsakringskassan. Rikna pa bostadsbidrag. Webbverktyg, hdmtat 2026-03-13.
Anvands for berakning av bostadsbidrag i det illustrativa typfallet.

Regeringskansliet. Hojda bostadskostnadsgranser for barnfamiljer inom
bostadsbidraget. Promemoria, 2025-09-03. Anvands som bakgrund till
utvecklingen av bostadsbidragets nivaer och granser.

Swedbank. Barnbidraget halkar efter — lagsta nivan pa 50 ar. Swedbank Aktiellt, 25
april 2025. Anvands for uppgift om att barnbidraget inte indexeras, att senaste
hojningen var 2018, samt berakning att barnbidraget skulle behdva vara ca 1 800
kr/man for att motsvara 2018 ars kopkraft. Anvands aven for uppgift om att
underhallsstodets varde har minskat med cirka 18 procent i fasta priser sedan
senaste hojningen i juli 2021.

Forsakringskassan. Sjukfranvaro i psykiatriska diagnoser — en registerstudie av
Sveriges arbetande befolkning i aldern 20-69 ar. Socialférsédkringsrapport 2020:8.
Anvands som bakgrund till sjukfranvaro i psykiatriska diagnoser och utveckling
over tid.
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Forsakringskassan. Psykisk ohélsa i dagens arbetsliv. Lagesrapport 2026:1, 2026.
Anvands for uppgifter om stressrelaterade sjukfall, konsfordelning och
sjukpenningutgifter.

Forsakringskassan. Psykisk ohélsa i dagens arbetsliv. Lagesrapport 2026:1, 2026.
Anvands for uppgifter om stressrelaterade sjukfall, konsfordelning och
sjukpenningutgifter.

Forsakringskassan. Rekordmanga sjukskrivs for stress. Nyheter & press, 18
november 2024. Anvands for uppgift om att framst mammor i aldern 30-39
drabbas av stressrelaterade sjukskrivningar.

IFAU. Nitlott i barndomen — familjebakgrund, halsa, utbildning och
socialbidragstagande bland unga vuxna. Rapport 2011:5. Anvands som bakgrund
till samband mellan uppvaxtvillkor och senare livschanser.
Folkhalsomyndigheten. Sveriges folkhalsopolitiska ramverk. Rapport, 2025.
Anvands som bakgrund till samband mellan utbildning, arbetsmarknad och halsa.

Folkhdlsomyndigheten. Folkhélsan i Sverige — drsrapport 2025. Rapport, 2025.
Anvands som bakgrund till samband mellan livsvillkor, utbildning och halsa.

SEB. Ny undersbkning: sé sparar svenskarna till sina barn. Pressmeddelande
(Demoskopundersékning), 14 september 2023. Anvands for uppgift om
barnsparande (andel och genomsnittlig nivd) samt vecko-/manadspeng och
nivaer per aldersgrupp.

Lansforsakringar. Vad kostar ett barn? Webb (Lansférsakringar Stockholm),
uppdaterad oktober 2025 (enligt sidan), hdmtad 2026-03-13. Anvands for uppgift
om att “Resor och semester” uppskattas till 195 000 kr per barn 0—18 ar samt
som grund for berdkning av manadsutgift for resor/semester i hushallsbudgeten.
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