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Kort sammanfattning av ”Fritidskortet: Om utförares 
möjligheter att göra kultur, idrott och fritid tillgängligt 
för barn och unga” 
 

Deltagande i kultur, idrott och fritid är ett sätt för barn och unga att vara inkluderade i 

samhället och är därmed en grund för jämlikt demokratiskt deltagande, men även 

betydelsefullt för barn och ungas hälsa. Dock vet vi att barn och ungas deltagande följer 

mönster av segregation och socioekonomisk ojämlikhet. Fritidskortet har lanserats som ett 

sätt att möta denna problematik genom att subventionera kostnader för aktiviteter inom 

kultur, idrott och fritid. Forskningsprojektet undersöker vilka följder införandet av 

Fritidskortet fått för hur föreningar, kulturskolor och andra utförare ser på sina möjligheter 

att göra kultur, idrott och andra fritidsaktiviteter tillgängliga för barn och unga i olika delar 

av samhället.  

Syftet med forskningsprojektet är att skapa förståelse för de nya villkor som följer med 

Fritidskortet för föreningars, kulturskolors och andra utförares sätt att se på sin roll som 

möjliggörare av jämlika villkor för barns och ungas fritid och aktiviteterna de arrangerar.  

Genom att undersökningen vill vi bidra med kunskap både om utförarnas sätt att organisera 

sin verksamhet och om barn och ungas villkor för deltagande. Sådan kunskap är viktig för att 

utveckla arbetssätt som möjliggör inkludering och deltagande, liksom för att förstå hur 

reformer för att möjliggöra inkludering bäst kan utformas. 

Studien är kvalitativ och genomförs genom intervjuer där representanter för olika utförare 

delar med sig av erfarenheter och beskrivningar av Fritidskortets genomförande. Intervjuer 

görs efter ett strategiskt urval av respondenter som företräder olika utförare av aktiviteter 

som ingår i Fritidskortet. 

Projektet pågår mellan september 2026 och augusti 2028. 
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