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Ensamstående föräldrar med långvarigt låga inkomster - 
föräldraskapets utmaningar och barns vardagsliv.   
 

Syftet med denna studie är att undersöka hur långvarig ekonomisk utsatthet påverkar barn 

och föräldrars vardagsliv och framtidstro i ensamförsörjande hushåll. Studien utgår ifrån 

följande frågeställningar:  

• Vilka utmaningar möter föräldrar i sin vardag på grund av begränsade ekonomiska 
resurser? Vilka strategier använder de för att hantera dessa utmaningar?  

• Hur upplever föräldrarna att deras barn påverkas av familjens ekonomiska 
situation?  

• Hur upplever barn i ensamförsörjande hushåll med långvariga låga inkomster sin 

vardag i relation till skola, fritidsaktivitet och socialt umgänge?  
• Hur ser barn och föräldrar i dessa hushåll på sin framtida situation?  

Resultaten kommer att analyseras och diskuteras i relation till välfärdspolitiska system och 

reformer med syfte att skapa en djupare förståelse för hur strukturer och individuella 

förutsättningar samspelar i föräldrar och barns vardagsliv. Genom en utforskande kvalitativ 

ansatts som involverar både barn och föräldrar kommer flera av Majblommans utlysta teman 

att beröras. Studien anammar ett ¨underifrån perspektiv¨ där levda erfarenheter ses som 

centrala för att få en djupare förståelse för hur statliga och kommunala välfärdspolitiska 

förändringar påverkar, möjliggör och begränsar barn och föräldrars vardagsliv och 

aktörskap. Genom denna ansatts kommer både frågor relaterade välfärdssystem och barns 

delaktighet och framtidstro att belysas.  

Den teoretiska utgångspunkten för studien är barndomssociologisk samtidigt som den 

hämtar inspiration från feministisk välfärdsforskning och kritiska fattigdomsstudier där 

erfarenhetsbaserad kunskap ses som central. Fattigdom ses genom en sådan ansatts som en 

brist på grundläggande trygghet som inte bara handlar om ekonomiska resurser. Det är även 

ett fenomen som formas inom ojämlika maktförhållanden och genom relationer. Både barn 

och föräldrar förstås som självständiga aktörer som agerar inom en given kontext och i 

relation till andra människor och strukturella förutsättningar. Studien består av två separata 

men interrelaterade delstudier. Den första delstudien är en intervjustudie med föräldrar som 

fokuserar på erfarenhet av att leva med långvarigt låg inkomst och hur det formar vardagsliv, 
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föräldraskap och framtidssyn. Den andra delstudien är en kvalitativ studie som involverar 

barn (7-15 år) genom foto-elicitering som metod. Fokus i denna studie ligger på barnens 

vardagsliv – fritidsaktiviteter, sociala relationer, skola och framtidsdrömmar.  
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